
MYHHUHIHUihHOe 610,!J,)KeTHoe ,!J,OIIIKOJihHoe o6pa3oBaTeJibHOe ~pe)K,!J,eHHe ropo,!J,a HoBocH6Hp­
cKa «.lJ:eTCKHH Ca)]; N2 490» 

181 630089, r. HoeocuoupcK-89; yn.<l>e.Z1oceeea la 
e-mail : ds 490@edu54.ru 

IIPHIDITO 
Ha 3ace,!J,aHHH Ile,!J,arorHqecKoro-coBeTa 
ME,D:OY ll/c N2 490 
IIpoTOKOJI N2 _j_ OT « J1 » ~ 20 _f)r . 

• Teil . 267-08-24, 267-08-27, TeJJ!<IJaKc 267-37-52 
cal!T: https://ds490nsk.edusite. ru· 

Pe:>KHM 1aHHTHii BocnuTaHHHKOB 

MyHu._unaJILHoro 610,lPKeTHoro ,!J,OWKOJILHoro 06pa10BaTeJILHoro yqpe:>K,!J,eHHH ropo,!l,a Ho ... 

BOCu6upcKa <<,l(eTCKHH ca,!J, .N!! 490» 

1. 06mue DOJIO:>KeHHH 

1.1 Pe)KHM 3a.JUITHH BOCIIHTaHHHKOB ME,D:OY ll/c N2 490 (,!J,anee ,D:OY) pa3pa6ornH B cooT-

BeTCTBHH c <!>e,!J,epaJibHbIM 3aKOHOM «06 o6pa30BaHHH» N!! 273-<!>3 OT 29.12.2012 r., err 2.4.3648-20 

«CaHHTapH0-3IIH,!J,eMHOJIOrHqecKHe Tpe6oBaHH}l K opraHH3aUH5IM BOCIIHTaHH}l H o6~eHH5I, OT,!J,bIXa H 

03,!J,OpOBJieHH5I ,!J,eTeli H MOJIO,!J,e)KH», CattIIHH 1.2.3685-21 «fHrneHHqecKHe HOpMaTHBbI H Tpe6oBaHH}l 

K o6ecrreqeHHIO 6e30IIaCHOCTH H (HJIH) 6e3Bpe,!J,HOCTH ,!J,Jl}l qeJIOBeKa cpaKTOpOB cpe,!J,bl o6HTaHmrn, 

yTBep)K,!J,eHHbIMH rrocTaHOBJieHHeM rnaBHoro rocy,!J,apcTBeHHoro caHHTapHoro Bpaqa PoccHlicKoli <!>e­

,!J,epauHH oT 28.01.2021N22, <I>roc ,n:o, <!>OII ,n:o, YcrnBoM ,n:oY. 

1.2 06pa30BaTeJibHbie rrporpaMMbI ,!J,OIIIKOJibHOro o6pa30BaHH}l peaJIH3YJOTC}l B .lJ:OY B COOT-

BeTCTBHH c paCIIHCaHHeM opraHH30BaHHOH o6pa30BaTeJibHOH ,!J,e5ITeJibHOCTH (3aH5ITHH) c yqeTOM pe­

)KHMa pa60TbI .lJ:OY H rpyrrrr, COOTBeTCTByromero aHaTOMO-cpH3HOJIOfHqecKHM oco6eHHOCrnM Ka)K,!J,OH 

B03paCTHOH rpYIJIIbI. 

1.3 Pe)KHM 3aH5ITHH ycTaHaBJIHBaeT rrpo,!J,OJI)KHTeJibHOCTb o6pa3oBaTeJihHOH ,!J,e5ITeJIE:.HOCTH 

(3aH5ITHH) H MaKCHMaJibHO ,!J,OIIYCTHMbIH o6'heM o6pa30BaTeJibHOH Harpy3KH rrpH opraHH3aUHH o6pa30-

BaTeJibHOro rrpouecca. 

2. Pe:>KHM pa60TLI ,L(OY 
2.1. Pe)KHM pa6oThI ,D:OY: II5ITH,!J,HeBHM pa6oqM He,!J,eM ( c6., BC. - BhIXO.ll:Hhie ,!J,HH). 

2.2. 13 rpyrrrr .lJ:OY <i>YHKUHOHHPYJOT B pe)KHMe IIOJIHOro ,!J,H}l (12-qacoBoro rrpe6oIBaHH5I)-c 7.00 

,!J,O 19.00. 

3. Pe:>KuM 1aHHTnii BocnuTaHHHKOB 

3 .1. 06pa30BaTeJibHM rrporpaMMa ,!J,OIIIKOJibHOro o6pa30BaHH}l MO)KeT peaJIH30BbIBaTbCH B Teqe­

HHH BCero BpeMeHH rrpe6bIBaHH}l BOCIIHTaHHHKOB B .lJ:OY. 

3.2. B cooTBeTCTBHH c CaHIIHH 1.2.3685-21 «fHrneHHqecKHe HOpMaTHBbI H TPe6oBaHHH K o6ec­

rreqeHHIO 6e30IIaCHOCTH H (HJIH) 6e3Bpe,!J,HOCTH ,!J,Jl}l qeJIOBeKa cpaKTOpOB cpe,!J,bl o6HTaHH5I» rrpo,!J,OJl)KH­

TeJibHOCTb 3aH5ITH}l COCTaBMeT He 6onee: 

- 10 MHH. ,!J,Jl}l ,!J,eTeli paHHero B03pacrn - OT IIOJiyTopa ,!J,O Tpex JieT; 

- 15 MHH. B MJia,ll;IIIeli rpyrrrre - ,!J,Jl}l ,!J,eTeH OT TPeX ,!J,O qeTbipex JieT; 



- 20 мин. в средней группе – для детей от четырех до пяти лет; 
- 25 мин. в старшей группе – для детей от пяти до шести лет; 
- 30 мин. в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет. 
3.3. Максимально допустимый объем дневной суммарной образовательной нагрузки в пер-

вой половине дня не более: 
- 20 мин. для детей раннего возраста; 
- 30 мин. в младшей группе; 
- 40 мин. в средней группе; 
- 50 мин. или 75 мин. в старшей группе при организации 1 занятия после дневного сна; 
- 90 мин. в подготовительной группе. 
4. Режим физического воспитания 
4.1. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 
4.2. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осан-
кой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения. 

4.3. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

4.4. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-
духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 
условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатиче-
ским зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны про-
водиться в зале. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

№ 
группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

№1  
средняя 
комб. 

9.00 – 9.20 Познавательное 
развитие  
9.30 – 9.50 Художественно-
эстетическое развитие (ап-
пликация)/(конструирова-
ние) 
11.00 –11.20 Физическое 
развитие (улица) 

9.00 – 9.20 Речевое развитие 
(лог. подгруппа) 
9.30 – 9.50 Художественно-
эстетическое развитие (му-
зыка) 

9.00 – 9.20 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.40 – 10.00 Физическое раз-
витие 

9.00 – 9.20 Речевое развитие 
(лог. подгруппа) 
9.30 – 9.50 Художественно-
эстетическое развитие (му-
зыка)  
15.30 – 15.50 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (рисование/лепка) 

9.00 – 9.20 Речевое развитие 
(худ. литература/развитие 
речи) 
9.30 – 9.50 Физическое раз-
витие 

№ 2 
ясельная 

9.00 – 9.10 Познавательное 
развитие  
15.50 – 16.00 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.00 – 9.10 Физическое раз-
витие   
15.50 – 16.00 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (лепка/ конструирова-
ние) 

9.00 – 9.10 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
10.30 – 10.40 Физическое 
развитие (улица)) 

9.00 – 9.10 Речевое развитие 
(развитие речи, художе-
ственная литература) 
9.20 – 9.30 Физическое раз-
витие 

9.00 – 9.10 Художественно-
эстетическое развитие (ри-
сование/аппликация) 
15.50 – 16.00 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

№ 3  
первая 

младшая 

9.00 – 9.10 Познавательное 
развитие  
9.30 – 9.40   Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.00 – 9.10 Речевое развитие 
(развитие речи, художе-
ственная литература) 
9.20 – 9.30 Физическое раз-
витие 

9.30 – 9.40   Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 
15.50 – 16.00 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (лепка/конструирова-
ние) 

9.00 – 9.10 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
11.10 – 11.25 Физическое 
развитие (улица) 

9.00 – 9.10 Физическое раз-
витие  
9.20 – 9.30 Художественно-эс-
тетическое развитие (рисова-
ние/аппликация) 

№ 4 
средняя 

9.00 – 9.20 Познавательное 
развитие  
15.30 – 15.50 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.00 – 9.20 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.30 – 9.50 Физическое раз-
витие 

9.00 – 9.20 Художественно-
эстетическое развитие (ап-
пликация)/(конструирова-
ние) 
10.40 – 11.00 Физическое 
развитие (улица) 

9.00– 9.20 Речевое развитие 
(художественная литера-
тура, развитие речи) 
9.30 – 9.50 Физическое раз-
витие 

9.00 – 9.20 Художественно-
эстетическое развитие (ри-
сование/лепка)  
15.30 – 15.50 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

№ 5  
вторая 

младшая 

9.00 – 9.15 Познавательное 
развитие  
10.45 – 11.00 Физическое 
развитие (улица) 

9.00 – 9.15 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
15.45 – 16.00 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.10 – 9.25 Физическое раз-
витие 
9.35 – 9.50 Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/конструирование) 

9.00 – 9.15 Речевое развитие 
(развитие речи, художе-
ственная литература) 
16.00 – 16.15 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.10 – 9.25 Физическое раз-
витие 
9.35 – 9.50 Художественно-
эстетическое развитие (ри-
сование/аппликация) 



№ 
группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

№ 6  
подгот. 
комб. 

9.00 – 9.30 Познавательное 
развитие  
9.40 – 10.10 Физическое раз-
витие 
10.20 – 10.50 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (лепка)   

9.00 – 9.30 Речевое развитие 
(обучение грамоте) – лого-
педическая подгруппа 
9.40 – 10.10 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (аппликация)/(конструи-
рование) 
16.00 – 16.30 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.00 - 9.30 Познавательное 
развитие (ФЭМП)  
9.40 – 10.10 Речевое разви-
тие (развитие речи)  
11.30 – 12.00  Физическое 
развитие (улица) 

9.00 – 9.30 Речевое развитие 
(ЛГЗ-лог. подгруппа)/(обу-
чение грамоте - общеразв. 
подгруппа)  
9.40 – 10.10 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (рисование) 
10.20 – 10.50 Физическое 
развитие 

9.00-9.30 Художественно-
эстетическое развитие (му-
зыка) 
9.40 – 10.10 Познавательное 
развитие  
10.20 – 10.50 Речевое разви-
тие (художественная лите-
ратура) 

№ 7 
старшая 

комб. 

9.00 – 9.25 Познавательное 
развитие  
9.35 – 10.00 Художественно-
эстетическое развитие (лепка) 
10.10 – 10.35 Физическое раз-
витие 

9.00 – 9.25 Речевое развитие 
(развитие речи)  
9.35 – 10.00 Речевое разви-
тие (обучение грамоте - ло-
гопедическая подгруппа) 
10.10 –10.35 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.00 – 9.25 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.35 – 10.00 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (аппликация)/(конструи-
рование) 
10.30 – 10.55 Физическое 
развитие 

9.00 – 9.25 Познавательное 
развитие  
9.35 – 10.00 Речевое разви-
тие (ЛГЗ-логопедическая 
подгруппа)/(обучение гра-
моте – общеразв.) 
10.10 –10.35 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.00 – 9.25 Речевое развитие 
(художественная литера-
тура)  
9.35 – 10.00 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (рисование) 
11.30 – 11.55 Физическое 
развитие (улица) 

№ 8  
подгот. 
комб. 

9.00 – 9.30 Познавательное 
развитие  
9.40 – 10.10 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 
10.20 – 10.50 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (лепка) 
 

9.00 – 9.30 Речевое развитие 
(обучение грамоте) – лого-
педическая подгруппа 
9.40 – 10.10 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (аппликация)/(конструи-
рование) 
10.45 – 11.15 Физическое 
развитие 

9.00 - 9.30 Познавательное 
развитие (ФЭМП)  
9.40 – 10.10 Речевое разви-
тие (развитие речи) 
11.00 – 11.30 Физическое 
развитие (улица) 

9.00 – 9.30 Речевое развитие 
(ЛГЗ-лог. подгруппа)/(обу-
чение грамоте - общеразв. 
подгруппа)  
9.40 – 10.10 Познавательное 
развитие  
15.30 - 16.00 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.00 – 9.30 Художественно-
эстетическое развитие (ри-
сование)  
9.50 – 10.20 Физическое раз-
витие  
10.30 – 11.00 Речевое разви-
тие (художественная лите-
ратура) 

№ 9 
старшая 

комб. 

9.00 – 9.25 Художественно-
эстетическое развитие (му-
зыка) 
9.35 – 10.00 Познавательное 
развитие 
10.10 – 10.35 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (аппликация)/(конструи-
рование) 

9.00 – 9.25 Речевое развитие 
(обучение грамоте - логопе-
дическая подгруппа)  
9.35 – 10.00 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
10.20 – 10.45 Физическое 
развитие 

9.00 – 9.25 Художественно-
эстетическое развитие (му-
зыка) 
9.35 – 10.00 Речевое разви-
тие (развитие речи)  
10.10 – 10.35 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (лепка) 

9.00 – 9.25 Речевое развитие 
(ЛГЗ-логопедическая под-
группа)/(обучение грамоте – 
общеразв.)  
9.35 – 10.00 Речевое разви-
тие (художественная лите-
ратура)  
11.00 – 11.25 Физическое 
развитие (улица) 

9.00 – 9.25 Познавательное 
развитие  
9.35 – 10.00 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (рисование) 
10.20 – 10.45 Физическое 
развитие 



№ 
группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

№ 10 
средняя/ 

 
 
 
 

 
старшая 

9.00 – 9.20 Физическое раз-
витие  
9.35 – 9.55 Познавательное 
развитие 

9.00 – 9.20 Художественно-
эстетическое развитие (му-
зыка) 
15.30 – 15.50 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (аппликация)/(конструи-
рование) 

9.00 – 9.20 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
10.00 – 10.20 Физическое 
развитие 

9.00 – 9.20 Художественно-
эстетическое развитие (му-
зыка) 
9.35 – 9.55 Речевое развитие 
(художественная литера-
тура, развитие речи) 

9.00 – 9.20 Художественно-
эстетическое развитие (ри-
сование/лепка)  
11.00 – 11.20 Физическое 
развитие (улица) 

9.00 – 9.25 Физическое раз-
витие  
9.35 – 10.00 Познавательное 
развитие 
 

9.00 – 9.25 Художественно-
эстетическое развитие (му-
зыка) 
9.35 – 10.00 Речевое разви-
тие (обучение грамоте) 
15.30 – 15.55 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (аппликация)/(конструи-
рование) 

9.20 – 9.45 Познавательное 
развитие (ФЭМП)  
10.00 – 10.25 Физическое 
развитие 
15.30 – 15.55 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (лепка) 

9.00 – 9.25 Художественно-
эстетическое развитие (му-
зыка) 
9.35 – 9.55 Речевое развитие 
(развитие речи)  
10.05 – 10.30 Познаватель-
ное развитие 

9.00 – 9.25 Художественно-
эстетическое развитие (ри-
сование)  
9.35 – 10.00 Речевое разви-
тие (художественная лите-
ратура) 
11.00 – 11.25 Физическое 
развитие (улица) 

№ 11 
подгот. 

9.00 – 9.30 Познавательное 
развитие  
9.40 – 10.10 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (аппликация)/ (архитек-
тура) 
11.30 – 12.00 Физическое 
развитие (улица) 

9.00 – 9.30 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.50 – 10.20 Физическое раз-
витие 

9.00 – 9.30 Речевое развитие 
(развитие речи)  
9.40 – 10.10 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 
10.20 – 10.50 Познаватель-
ное развитие 

9.00 – 9.30 Речевое развитие 
(обучение грамоте) 
9.50 – 10.20 Физическое раз-
витие 
15.30 – 16.00 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (лепка) 

9.00 – 9.30 Речевое развитие 
(художественная литера-
тура)  
9.40 – 10.10 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (рисование) 
10.20 – 10.50 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка)  

№ 12 
ясельная 

9.00 – 9.10 Познавательное 
развитие  
16.10 – 16.20 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.00 – 9.10 Познавательное 
развитие (ФЭМП)  
10.30 – 10.40 Физическое 
развитие (улица) 

9.00 – 9.10 Физическое раз-
витие  
9.20 – 9.30 Речевое развитие 
(развитие речи, художе-
ственная литература) 

9.00 – 9.10 Физическое раз-
витие  
9.20 – 9.30 Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/ конструирование) 

9.00 – 9.10 Художественно-
эстетическое развитие (ри-
сование/аппликация) 
16.00 – 16.10 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

13 вто-
рая 

младшая 

9.00 – 9.15 Познавательное 
развитие  
9.25 – 9.40 Физическое раз-
витие 

9.00 – 9.15 Речевое развитие 
(развитие речи, художе-
ственная литература) 
15.30 – 15.45 Художе-
ственно-эстетическое разви-
тие (музыка) 

9.00 – 9.15 Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/конструирование) 
9.25 – 9.40 Физическое раз-
витие 

9.00 – 9.15 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
10.40 – 10.55 Физическое 
развитие (улица) 

9.00 – 9.15 Художественно-
эстетическое развитие (ри-
сование/аппликация) 
9.35 – 9.50 Художественно-
эстетическое развитие (му-
зыка) 
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