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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом 
жизни человека, когда формируются наиболее фундаментальные 
способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период 
складываются такие ключевые качества как: 

• познавательная активность,  
• доверие к миру, 
• уверенность в себе,  
• доброжелательное отношение к людям,  
• творческие возможности,  
• общая жизненная активность и многое другое.  

Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как 
результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных 
воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и 
совместной деятельности с ребёнком.  

Основным условием психического развития ребенка является его 
собственная деятельность. А.Н.Леонтьев подчеркивал, что «главным 
процессом, который характеризует психическое развитие ребенка, является 
специфический процесс усвоения или присвоения им достижений 
предшествующих поколений людей. Этот процесс осуществляется в 
деятельности ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего 
мира, в котором воплощены эти достижения человечества». Именно в 
активной мотивированной деятельности самого ребенка происходит 
формирование его личности. Причем это формирование происходит, прежде 
всего, под влиянием той деятельности, которая на данном этапе онтогенеза 
является ведущей, обусловливающей главные изменения в психических 
процессах в психологических особенностях личности ребенка (общение, 
игра, труд, учение). Содержание современной программы ФГОС как раз и 
направлена на обеспечение развития личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности; она охватывает определенные 
направления развития и образования детей: 

1. социально- коммуникативное,  
2. познавательное,  
3. речевое,  
4. художественно-эстетическое 
5. физическое развитие.  

Деятельность современного педагога-психолога ДОУ направлена, с 
одной стороны, на создание условий для реализации возможностей развития 
ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех 
психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в 
последующие возрастные периоды. 
 Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ 
выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А 
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предметом его деятельности является – охрана и укрепление психического 
здоровья ребенка. 

Актуальность проблемы психического здоровья детей в последнее 
время значительно возросла. Рост нервно-психических  и соматических 
заболеваний, а также различных функциональных расстройств корелирует с 
общим снижением успеваемости, особенно на начальных этапах обучения 
(87% детей в стране сегодня относятся к “группе риска” и нуждаются в 
специализированной коррекционной помощи). Острота проблемы 
определяется устойчивым увеличением числа детей с отклонениями в 
развитии,  с инвалидностью.  В настоящее время в стране насчитывается 
почти 2  млн. таких детей (8%  всей детской популяции),  из них около 700 
 тыс.  составляют дети-инвалиды. Происходит ежегодное увеличение 
численности данной категории граждан. При этом около 80  тыс.  детей 
имеют нарушения физического статуса,  что затрудняет их передвижение и 
доступ к социально-образовательным ресурсам.    
 Указом Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761 «О Национальной 
стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы», подчеркивается, 
что в Российской Федерации во всех случаях особое и достаточное внимание 
должно быть уделено детям, относящимся к уязвимым категориям. 
«Необходимо разрабатывать и внедрять формы работы с такими детьми, 
позволяющие преодолевать их социальную  исключенность и 
способствующие реабилитации и полноценной интеграции в общество». 

Норме психического здоровья должно соответствовать отсутствие 
патологии, симптомов, мешающих адаптации человека в обществе. Для 
психологического здоровья норма — это наличие определенных личностных 
характеристик, позволяющих человеку не только адаптироваться к обществу, 
но и, развиваясь, содействовать развитию общества. Норма, таким 
образом, — это некий образ, который служит ориентиром для организации 
педагогических условий ее достижения. Следует отметить, что в случае 
нарушения психического здоровья говорят о болезни. Альтернатива норме 
психологического здоровья — отнюдь не болезнь, а невозможность развития 
в процессе жизнедеятельности, неспособность к выполнению своей 
жизненной задачи. 

Наличие какого-либо заболевания, особенностей характера и 
поведения, то есть все то, что ранее считалось «отклонением от нормы», в 
настоящее время рассматривается как индивидуальные особенности, которые 
не являются причиной для изоляции от социума, но должны быть 
приспособлены к нему, в той мере в которой это возможно. Потенциал 
развития присутствует у каждого человека, ребенка, поэтому приоритетным 
направлением современных ФГОС ДО является развитие потенциала 
личности: 

1) Образовательная программа (ОП) обеспечивает развитие личности 
детей дошкольного возраста в различных видах деятельности и 
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общения, с учетом их возрастных, психологических и физиологических 
особенностей. 

2) -ОП формируется как программа психолого – педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации развития 
личности детей. 

3) ОП направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 
возможности для его позитивной социализации, его личностного 
развития, развития инициативы и творческих способностей. 

Современная образовательная программа поставила перед педагогами 
задачу развития всех детей, будь то ребенок «норма», или ребенок с особыми 
возможностями здоровья. Отсюда перед педагогом-психологом встают новые 
задачи работы требующие разрешения: 

1. создание системы психологического сопровождения всех участников 
образовательного процесса;  введение новых стандартов в 
образовательный процесс; 

2. разработка системы повышения психологической компетентности 
педагогов и просвещения родителей в вопросах формирования 
метапредметных и личностных компетенций; 

3. взаимодействие с участниками образовательного процесса для 
выстраивания индивидуальных образовательных траектории детей и 
развивающей траектории образовательного учреждения; 

4. подготовка пакета методических материалов по психологическому 
сопровождению детей дошкольного возраста – диагностике, разработке 
индивидуального образовательного маршрута по результатам 
диагностики. 
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2. НОРМАТИВНО – ПРАВОВОЙ И ДОКУМЕНТАЛЬНОЙ ОСНОВОЙ 
ДЛЯ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ ЯВЛЯЮТСЯ: 

• Конституция РФ. 
• Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. Утвержден приказом Министерства и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013г. 

• Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.95г. №223 –ФЗ. 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. 3273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» -1. 
• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.89г.) 
• Декларация прав ребенка. Провозглашена Резолюцией 1386 

Генеральной Ассамблеей ООН от 20.11.59г. 
• Положение о психолого-медико-педагогическом (ПМПк) 

образовательного учреждения (Письмо Министерства образования 
Российской Федерации от 27.03.2000 № 27/901 – 6) 

• Положение о психолого-медико-педагогическом консилиуме МБДОУ 
№ 490 (утверждено приказом заведующей) 

 
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия: 
• уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях; 

• использование в образовательной деятельности форм и методов работы 
с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей); 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

• поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 
видах деятельности; 

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 
для них видах деятельности; 

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
• поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 
образовательную деятельность. 
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3.ОСНОВНЫЕ СУБЪЕКТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ: 

 
1) Дети группы «норма»; 
2) Дети ОВЗ; 
3) Педагоги; 
4) Родители; 
5) Помощники воспитателей; 
6) Узкие специалисты: 

• музыкальный руководитель 
• инструктор по физической культуре 
• учитель – логопед 

 
3.1. Основные функции психологического сопровождения данных 
субъектов педагогического процесса: 

• информационная, 
• направляющая, 
• развивающая. 

Информационная функция сопровождения состоит в широком 
оповещении всех заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. 
В первую очередь это касается педагогов, воспитателей, администрации 
детского сада и родителей воспитанников, принимающих участие в 
программе психологического сопровождения.  

Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование 
всех заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного 
процесса с целью обеспечения координации их действий в интересах 
ребенка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что 
ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу его 
профессиональной компетенции становится педагог-психолог детского сада. 

Развивающая функция сопровождения задает основной вектор 
действиям всех участвующих в системе сопровождения службам, которые 
становятся службами развития личности ребенка. Развивающая функция 
обеспечивается деятельностью педагогов, педагога-психолога, других 
специалистов детского сада. 
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4.ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 
Цель психолого-педагогического сопровождения в МКДОУ д/с №490 

обусловлена государственным заказом на результаты учебно-воспитательной 
работы в ДОУ в соотвествии с ФГОС ДО и потребностями всех субъектов 
учебно - образовательного - процесса. 

1. Определение основных направлений психологического сопровождения, 
а так же потребностей всех участников образовательного процесса: 
педагогов, детей, родителей, узких специалистов. 

2. Охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания 
психологических условий достижения ими личностных 
образовательных результатов в процессе освоения образовательных 
областей  на протяжении всего дошкольного детства в условиях 
освоения и реализации ФГОС ДО. 

 
5. ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

5.1. В работе с детьми группы «норма» 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 
Развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 
деятельности. 
5.2. В работе с детьми группы ОВЗ: 

• Выявить особые образовательные потребности детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обусловленные недостатками в их 
физическом и (или) психическом развитии. 

• Определить особенности организации образовательного процесса для 
рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 
особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и 
степенью его выраженности. 

• Осуществить индивидуально ориентированную психолого-
педагогическую помощь детям с ограниченными возможностями 
здоровья с учетом особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей детей. 

• Создавать условия для успешной адаптации в новом для детей 
социуме. 

• Привлекать к выполнению режимных моментов и дисциплинарных 
требований. 
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• Способствовать успешной социализации: прививать коммуникативную  
культуру общения со сверстниками и взрослыми. 

• Решать данные задачи таким образом, чтобы не провоцировать 
неадекватные реакции детей, сохранять и укреплять их 
психологическое здоровье. 

• Всестороннее развитие ребенка с ОВЗ в соответствии с его 
возможностями, максимальная адаптация к окружающей 
действительности и подготовка к школьному обучению.  

• Оказание квалифицированной коррекционной помощи детям с ОВЗ и 
обеспечение их социализации. 
5.3. Работа с детьми группы «одаренные» 

• Осуществлять подбор диагностического комплекса для выявления вида 
одаренности детей с учетом возрастных особенностей. 

• Создание условий для раскрытия потенциала одаренного ребенка. 
5.4. Работа с родителями 

• Способствовать повышению ответственности родителей за 
психоэмоциональное благополучие детей; расширять психолого-
педагогические знания и умения по оптимизации детско-родительских 
отношений. 

• Формирование активной позиции родителей – как участников 
воспитательно-образовательного процесса. 
5.5. Работа с воспитателями 
Задачи, цели работы определяются профессиональным стандартом 

педагога, прописанном в ФГОС ДОУ: 
20 сентября 2013 Совет по профессиональным стандартам Минтруда 

РФ постановил: 
Педагог дошкольного образования должен обладать следующими 

умениями: 
- Демонстрировать знание предмета и программы обучения. 
- Владеть формами и методами обучения, выходящими за рамки уроков: 

проектная деятельность, лабораторные эксперименты и т.п. 
- Уметь объективно оценивать знания учеников на основе тестирования 

в соответствии с реальными учебными возможностями детей. 
- Уметь применять современные психолого – педагогические 

технологии. 
- Использовать и апробировать специальные подходы к обучению, для 

включения максимально большего количества воспитанников в 
образовательный процесс. 

- Владеть ИКТ компетенциями.  
Проблемы психологической компетентности педагогов. 
Анализ уровня психологической подготовки современного педагога  
выявил следующие проблемы: 
• Нет общей психологической культуры общения. 
• Нет умения организовывать деятельность детей. 
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• Нет знаний о типологии детских проблем и детства в целом. 
• Нет умения работать с различными категориями детей. 
• Нет знаний психологии и физиологии детей. 
• Нет умения работать с другими участниками образовательного 

процесса.  
Задачи: 

1. Углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации 
педагогов. 

2. Содействие по формированию банка развивающих игр с учетом 
психологических особенностей дошкольников; 

3. Оказание консультативной и практической помощи воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности; 

4. Оказание консультативной и практической помощи воспитателям в 
проблемах личностного и социального развития воспитанников; 

5. Осуществление психолого-педагогического сопровождения 
образовательной деятельности воспитателя; 

6. Оказание психологической профилактической помощи воспитателям с 
целью предупреждения у них эмоционального выгорания; 

7. Обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с 
другом; 

8. Повышение уровня культуры общения воспитателя с родителями; 
9. психолого-педагогическое сопровождение детей старшего 

дошкольного возраста (активизация и развитие ВПФ), просвещение 
воспитателей по данной тематике; 

 
Формы работы с педагогами в условиях введения ФГОС 

дошкольного образования 
• Деловая игра, 
• Тренинг, 
• Педагогический КВН, 
• Мозговой штурм, 
• Решение педагогических задач, 
• Круглый стол, 
• Дискуссия, 
• Семинар/ семинар – практикум, 
• Мастер – класс. 

5.6. Работа с помощниками воспитателей. 
1. Привлекать младший персонал к помощи в образовательном процессе с 

особенными детьми.  
2. Консультировать по поводу организации режимных моментов и 

созданий безопасных условий для особенных детей. 
5.7. Работа с узкими специалистами 

С музыкальным руководителем: 
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• оказание помощи в рамках психологического сопровождения 
деятельности музыкального руководителя; 

• психологическое сопровождение детей с проблемами в эмоционально – 
волевой сфере на музыкальных занятиях, а также на праздниках, во 
время развлечений и досуга; 

• участие в подборе музыкального сопровождения для проведения 
релаксационных упражнений на музыкальных занятиях; 

• проведение интегрированных занятий со старшими дошкольниками с 
целью развития творческого воображения, фантазии, психологического 
раскрепощения каждого ребенка; 

• психологическое сопровождение детей раннего возраста на 
музыкальных занятиях; 

• обеспечение психологической безопасности во время проведения 
массовых праздничных мероприятий. 

С инструктором по физической культуре: 
• участие  в составлении программы психолого – педагогического 

сопровождения по физическому развитию; 
• формирование у детей, родителей и сотрудников детского сада понятия 

«здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья; 
• оказание помощи в подборе игровых упражнений с учетом возрастных 

и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и 
состояния здоровья; 

• внедрение в работу здоровьесберегающих технологий; 
• организация психопрофилактических мероприятий с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психогимнастика, динамические минутки, телесноориентированная 
терапия и т.д.) 

С учителем – логопедом: 
• осуществляет коррекционно-развивающую деятельность с детьми, 

имеющими отклонения в речевом развитии,  в их саморегуляции и 
самоконтроля; 

• участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 
развития, состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а 
также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной 
сферы; 

• разрабатывает индивидуальный образовательный маршрут 
психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе 
полученных данных совместно со всеми специалистами; 

• участвует в проведении совместной диагностики детей с проблемами в 
развитии; 

• подбирает материал для закрепления в разных видах детской 
деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 
разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, 
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игры со строительным материалом, сооружение простых построек по 
образцу и др.; 

• консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 
совместному решению с логопедом; 

• участвует в ПМПК ДОО (организация работы, составление 
заключений).; 

• участвует в интегративной образовательно – воспитательной 
деятельности. 
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6. ПРИНЦИПЫ МОДЕЛИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ: 

 
Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на 

основе безоговорочного признания его уникальности и ценности. 
Принцип гуманистичности – полное принятие ребенка со всеми его 

особенностями. 
Принцип превентивности - обеспечение перехода от принципа 

«скорой помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к 
предупреждению возникновения проблемных ситуаций. 

Принцип научности - участие всех субъектов воспитания, 
психологического сопровождения в создании и апробировании методик 
диагностики и коррекции, с целью нахождения индивидуального подхода к 
тому или иному ребенку.  

Принцип комплексности – взаимодействие различных специалистов, 
всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач 
сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, социального педагога, 
учителя-логопеда, администрации и других специалистов; 

Принцип активной позиции ребенка, при котором главной целью 
становится не решение проблемы за ребенка, но научение его решать 
проблемы самостоятельно, развивать способности ребенка, с целью  
становления способности ребенка к саморазвитию; 

Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия 
обуславливают совместную деятельность субъектов психологического 
сопровождения в рамках единой системы ценностей на основе взаимного 
уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе 
реализации программ. 

Принцип системности предполагает, что психологическое 
сопровождение носит непрерывный характер и выстраивается как системная 
деятельность, в основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора 
на современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и 
взаимообусловленность отдельных компонентов. 

Принцип рациональности лежит в основе использования форм и 
методов психологического взаимодействия и обуславливает необходимость 
их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для 
ребенка. 
6.1. Уровни психолого-педагогического сопровождения: 

• индивидуальное; 
• групповое; 
• подгрупповое. 

6.2.Формы сопровождения участников воспитательно-образовательного 
процесса: 

• консультирование; диагностика; коррекционно-развивающая работа; 
профилактика; просвещение; 
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7.ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 

Возраст от 2 до 3 лет 
Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 
взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе 
совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 
третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 
окружности и отходящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 
цвету; различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 
появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 
может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 
Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным. 
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 
действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 
дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 
эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определённой организации образовательного 
процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 
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Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 
запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 
дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 
способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 
Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 
взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 
избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться 
самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация. 
 
Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 
величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он 
способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 
несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 
взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 
мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах 
начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. 
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Возраст от 5 до 6 лет 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные 
отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 
социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных 
видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 
сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 
по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 
– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 
при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 
основой словесно логического мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 
специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 
дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 
высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 
способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 
изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 
средств (схематизированные представления, комплексные представления, 
представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
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Возраст от 6 до 7 лет 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 
комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 
девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 
пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 
Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, 
так и построек; не только анализируют основные конструктивные 
особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 
могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 
наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 
дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 
монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 
Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 
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8.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ: 
Эффективность психологического сопровождения определяется в 

процессе наблюдения за развитием личности детей и формированием у них 
различных навыков. 

КРИТЕРИИ  ЭФФЕКТИВНОСТИ ПСИХОЛОГО – 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ: 

В качестве критериев эффективности сопровождения выделяются: 
Педагогическая эффективность -  определяется в соответствии личности 
ребёнка и уровня его достижений поставленным педагогическим задачам в 
условиях внедрения ФГОС.  В качестве педагогических задач 
рассматриваются и диагностируются: 

• активное участие детей в жизни ДОО, инициативность, творчество; 
• коммуникативная компетентность в общении со сверстниками и 

взрослыми. 
• психологическая эффективность: 
• ощущение у детей комфорта и уверенности;   
• адекватная самооценка; 
• сформированность Я – концепции личности; 
• оптимальное развитием его способностей 

8.1. С детьми : 
Физическое развитие: 

Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные 
движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции.  

Умение последовательно выполнять сложные движения по образцу, 
словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, 
контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения 
точности, правильности. 

 Двигательное воображение. Целостное психосоматическое состояние. 
Социально-коммуникативное развитие: 

Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 
настроения, самочувствия.  

Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать 
психоэмоциональное напряжение.  

Чувство собственного достоинства.  
Сформированная потребность в проявлении ответственности, 

настойчивости, стремлении быть аккуратным, старательным; способность 
самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью 
в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональное 
состояние других людей, сопереживать;  подчинять свое поведение 
преимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, а 
требованиям со стороны взрослых и первичным ценностным представлениям 
о том, «что такое хорошо и что такое плохо».  

Самостоятельно ставить цели. 
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Проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою 
активность достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи 
и планировать этапы и условия ее достижения. 
Познавательное развитие: 

Умение планировать разные виды познавательной деятельности, 
развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные 
выводы 

Стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том 
числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы. 
рассуждать.  

Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 
последствия поступков героев произведений.  

Различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 
(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей. 
Речевое развитие: 

Навыки диалогического общения. 
 Уметь отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-

следственные связи.  
Развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и 

эстетические оценки. 
Художественно-эстетическое развитие: 

Высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и 
аргументировать их. 

Понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведении 
Согласовывать свои действия с действиями других детей в 

коллективных формах музыкальной деятельности. 
8.2. С детьми с ОВЗ: 

1. Овладение коммуникативными навыками общения со сверстниками и  
взрослыми: 

- ребёнок принят и активен в группе,  
- ребёнок « включен»  в социальную структуру группы 
- формирование навыка социально приемлемого поведения  
- развитие позитивного  отношения к окружающим людям; 
- адекватная реакция ребенка  на неудачи, умение принять помощь и 

поддержку; 
- с желанием посещают образовательное учреждение; 

2. Выполняют дисциплинарные требования и режимные моменты; 
3. Положительная динамика развития  когнитивной, интеллектуальной 

сферы; 
4. Доброжелательное отношение к себе и другим – детям и взрослым. 

 
8.3.С детьми одаренными 

1. Положительная динамика развития интеллектуальной, когнитивной сферы; 
склонностей и способностей. 
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2. Адекватная самооценка. 
3. Сформированный познавательный интерес – как условие дальнейшего 
саморазвития и самореализации.  

8.4.С Родителями 
 Участие родителей в социализации и образовательной адаптации 

ребенка, их партнерское взаимодействие со специалистами. 
 понимание  перспектив развития их ребенка,  
 понимание актуальных задач и ответственности, стоящих перед ними в 

процессе включения ребенка в образовательную среду; 
 полноценное участие в процессе обучения и развития своих детей; 
 включение в систему психолого-педагогического сопровождения 

ребенка. 
  
8.5.С воспитателями 

 принимают политику администрации образовательного учреждения по 
инклюзивному образованию; 

 реализуют инклюзивную практику, используя как уже имеющийся 
профессиональный опыт и знания, так и инновационные подходы к 
обучению, принимают участие в разработке и реализации 
индивидуальных образовательных планов (индивидуальных планов 
или программ развития в дошкольных образовательных учреждениях); 

 эффективно взаимодействуют с родителями, специалистами 
психолого-педагогического сопровождения; 

 имеют положительную мотивацию в осуществлении своей 
профессиональной деятельности; 

 имеют информацию о возможных ресурсах как внутри 
образовательного учреждения, так и вне его. 

 Владеют и применяют психологические приемы и методы в своей 
педагогической деятельности.  
 
 
8.6. С помощниками воспитателей 

- помогают воспитателю в работе с особыми детьми. 
- используют индивидуальный подход в организации режимных моментов с 
особыми детьми. 

 
8.7. С узкими специалистами. 

- Налаженное   межпрофессиональное сотрудничество, направленное на 
выработку и реализацию единой стратегии развития воспитанников ДОУ. 
- Участвуют в реализации инклюзивных подходов для задач социальной 
адаптации и развития детей с ОВЗ и их обычных сверстников. 
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- Действуют в междисциплинарной команде, опираясь в планировании и 
реализации своей профессиональной деятельности на коллегиальные 
решения и подходы; 
 
 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
 
2.  Основные направления деятельности педагога-
психолога 

2.1. Направление «психологическая диагностика». 
 
Согласно ФГОС ДО в ДОУ может проводиться оценка уровня динамики 

развития детей,   измерение их личностных образовательных результатов.  
Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом 

в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга).  
Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой 
эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием 
образовательной работы. 
 Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике 
(мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). 
 Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) 
могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а 
именно: 

- - индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей развития); 

- - оптимизации работы с группой детей. 
- Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОУ: 

получение полных информативных данных об индивидуальных 
особенностях психического развития детей, которые будут положены в 
основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 
воспитанников. 

Проводится: 
Обследование детей среднего возраста  
ЦЕЛЬ: Диагностика актуального уровня развития познавательных 

психических процессов и особенностей эмоционально-волевой сферы. 
Обследование детей старших групп 
ЦЕЛЬ: 1.Диагностика актуального уровня развития познавательных 

психических процессов для планирования дальнейшей коррекционной 
работы (начало года). 

              2.Определение динамики развития детей для организации и 
координации работы в подготовительных группах (конец года). 
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Обследование детей подготовительных групп 
ЦЕЛЬ: Диагностика психологической готовности к школьному 

обучению. 
Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 
наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 
ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 
выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-
образовательного процесса. 

 
 

 2.2. Направление «Психопрофилактика и психологическое 
просвещение» 
 Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как 
приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОУ (И.А. 
Бурлакова и Е.К. Ягловская). 
Цель: 1. Сохранение и укрепление психологического здоровья детей и 
всех участников образовательного процесса. 
            2.Содействие первичной профилактике и интеграции детей с 
пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом 
развитии в социум. 

 3.Повышать уровень психологических знаний педагогов, 
родителей; способствовать включению полученных знаний в 
структуру педагогической, развивающей деятельности. 
Формы работы с педагогами: 
- Семинар 
- Конференция 
- Практикум 
- Тренинг 
- Оформление информационного уголка. 

 ТЕМЫ  ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ. 
- Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 
- Психологическая готовность ребенка к школе 
- Развитие профессиональной рефлексии педагогов 
- Психологические основы взаимодействия  с семьей.  
 Формы работы с родителями: 
  

- родительские собрания 
- индивидуальные беседы, консультации 

          - круглый стол 
          - информация в уголке психолога. 
 ТЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ:  
- Адаптация ребенка к ДОУ. 
- Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 
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- Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 
- Сенсорное развитие детей раннего возраста.  
- Психологическая готовность к обучению. 
- Половое воспитание и развитие. 
Дополнительно: 

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в 
каждой группе и информационного стенда в пространстве ДОУ. 
  

Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных 
возможностей детей, ведущего вида деятельности и, опирается, в 
основном,  на игровые технологии и приемы. 
  

 
2.3. Направление «Развивающая работа и психологическая 

коррекция» 
Цель: 1.создание условий для раскрытия потенциальных 
возможностей ребенка. 
            2.коррекция интеллектуальной, когнитивной сферы детей; 
развитие способностей и потенциала личности. 

 В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная  
на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, 
рассматривается как развивающая. 
 Принципы работы: 

1. Не исправлять, а развивать! 
2. Способствовать развитию навыков саморегулиции – как условия 

будущей успешности в разнообразных видах деятельности. 
3. Сформированные – активность и познавательный интерес – условия 

позитивных изменений в разных сферах развития. 
4. Максимальное достижение индивидуального уровня освоения 

образовательной программы. 
 
Методы  и  приемы  работы  с  детьми». 

 - широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 
психотехнических, раскрепощающих; 
- проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, 
проектов;  
-творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов 
деятельности на основе воображения; 
- этюдов, в том числе психогимнастических. 

Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. 
Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При 
отборе психологического инструментария ведущим является принцип 
целостного воздействия на личность ребенка. 
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В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные 
нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет 
подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может 
быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объекты развивающей работы  
- проблемы в познавательной, 
- эмоциональной, 
- мотивационной, 
- волевой, 
- поведенческой сферах.  
 Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах 

возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной 
степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам городской 
психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения 
психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ.  Дальнейшая 
развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного 
заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 
Обязательно: 

Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – (адаптационные 
игры, релаксационные минутки ит.д.). 

Проведение развивающих занятий с детьми подготовительной группы, 
с целью формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом 
результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 

Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в 
процессе консультирования. 
  
 2.4.Направление «Психологическое консультирование». 

Цель:  
1.Помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам осознал ее 

наличие.  
2. Оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при 
выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и 
развития. 

Субъекты психологического консультирования: 
- администрация ДОУ 
- педагоги 
- узкие специалисты 
- родители. 
 
ЗАДАЧИ психологического консультирования: 

 - преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и 
индивидуального развития ребенка; 
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- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, 
связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность 
образовательного процесса в ДОУ; 
- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих 
ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации 
воспитательной и обучающей фукции; 
- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 
трудных образовательных ситуаций; 
- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 
- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-
образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 
- Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 
образовательными потребностями и детей-инвалидов. 
Дополнительно: 

- Психолог может инициировать групповые и индивидуальные 
консультации педагогов и родителей.   

- Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 
учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

-  
  
Содержание направлений работы с детьми. 
2.1. Психологическое сопровождение образовательной области   
               «Социально-коммуникативное развитие» 
 
Группа Развивающие задачи 
Младшая 
группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 
Повышать чувство защищенности. 
Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, 
поделиться. 
Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 
Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление 
участвовать в совместной со взрослым практической и игровой 
деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку 
взрослого. 

Средняя 
группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 
Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в 
преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание 
содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять 
положительное отношение к требованиям взрослого, готовность 
выполнять их.  
Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил 
поведения и элементарных моральных норм в бытовых 
ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. 
Формировать поведение в соответствии с гендерными 
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различиями.  
Развивать выразительность средств общения, диалогическое 
общение. 
 

Старшая 
группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 
Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 
состояний, настроения, самочувствия. 
Повышать чувство защищенности, формировать приемы 
преодоления психоэмоционального напряжения. 
Создавать условия для осознания ребенком собственных 
переживаний, снижения отчужденности. Содействовать 
проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств 
самовыражения. 
Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и 
стремление содействовать, понять причины эмоциональных 
состояний, радовать других, быть полезным. 
Развивать понимание важности нравственного поведения, 
осознание последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 
Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со 
взрослыми и сверстниками, как дифференцированно, 
выразительно использовать вербальные и невербальные средства 
в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной 
громкостью, доброжелательно; проявлять доброжелательность, 
неконфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные 
ситуации, используя конструктивные способы и прибегая к 
помощи взрослых только в исключительных случаях; 
договариваться, изменять стиль общения со взрослым или 
сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и 
внимание к собеседнику, обосновывать свое согласие и 
несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы речевого 
этикета, использовать индивидуализированные формулы 
речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок. 
Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со 
взрослыми и формировать внеситуативно-деловую форму 
общения со сверстниками. 

Подготови
- 
тельная 
группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 
Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 
состояний, настроения, самочувствия. 
Повышать чувство защищенности, формировать приемы 
преодоления психоэмоционального напряжения. 
Развивать чувство собственного достоинства. 
Создавать условия для осознания собственных переживаний, 
снижения отчужденности. 
Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению 
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позитивных средств самовыражения. 
Развивать потребность в проявлении ответственности, 
настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; 
способность самостоятельно разрешать проблемы в 
деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных 
затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные 
состояния других людей, сопереживать. 
Формировать четкие, обобщенные, информативные 
представления об эмоциях и чувствах; умения анализировать и 
оценивать свои поступки и поступки других людей, результаты 
своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для 
повышения качества результата; замечать и называть 
эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и 
выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять 
причины их возникновения и приемы преодоления 
отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт 
литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; 
самостоятельно различать эмоциональные особенности и 
состояния людей по фотографии, описанию в тексте, 
наблюдению .Развивать адекватную дифференцированную 
устойчивую самооценку, адекватный уровень притязаний. 

 
2.2. Психологическое сопровождение образовательной области   
               «Познавательное развитие» 
 
Группа Развивающие задачи 
Вторая  
младшая  

Формировать умения использовать в деятельности собственный 
опыт, действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять 
предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться 
различными приемами для решения проблемно-практических 
задач, выделять сенсорные признаки, использовать разные 
перцептивные действия в соответствии с выделяемым признаком 
или качеством объектов, выделять существенные признаки 
предметов. 
Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» 
(«плохих») персонажей; стремление содействовать добрым, 
выражать к ним положительное отношение, переживать победу 
положительных персонажей, негативно оценивать поступки 
отрицательных персонажей, выражая свои эмоции 

Средняя 
группа 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не 
только к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к 
тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать 
для приобретения новых знаний об окружающем; попытки 
разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, 
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наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к 
содействию. 
Развивать способность замечать противоречия в повседневной 
практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 
Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной 
литературы; умения проявлять эмоциональное отношение к 
героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, 
опираясь на причинно-следственные связи описанных событий. 
Вызывать сочувствие и сопереживание положительным 
персонажам; поддерживать стремление содействовать им, 
радоваться победе добра над злом. 

Старшая 
группа 

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление 
понять суть происходящего, установить причинно-следственные 
связи; способность замечать несоответствия, противоречия в 
окружающей действительности, самостоятельно их разрешать, 
использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать 
объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, 
качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, 
например, свойств материала, из которого изготовлен предмет, и 
функции предмета, назначение бытовых предметов, 
облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, 
создающих комфорт; выделять существенные признаки, 
лежащие в основе родовых обобщений. 
Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, 
описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку 
персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 
самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; 
различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 
(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью 
взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, 
объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи 
сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в 
повседневной жизни, игре; соотносить содержание прочитанного 
взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным 
опытом. 
Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в 
процессе слушания произведений художественной литературы. 

Подготови
- 
тельная 
группа 

Поощрять проявления разнообразных познавательных 
интересов, стремление при восприятии нового понять суть 
происходящего, установить причинно-следственные связи. 
Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 
Формировать умения планировать разные виды познавательной 
деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, 
познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить 
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вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений 
и суждений. 
Развивать стремление ставить познавательные задачи, 
экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения 
нового знания, решения проблемы; способность к мысленному 
экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке 
гипотез; способность применять самостоятельно усвоенные 
знания и способы деятельности для решения новых задач 
(проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, 
творчески их преобразовывать; замечать и пытаться разрешить 
несоответствия, противоречия в окружающей действительности; 
самостоятельно использовать систему обследовательских 
действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе 
решения задач. 
Развивать способность понимать эмоциональные состояния, 
мотивы и последствия поступков героев произведений; 
развернуто выражать в речи сопереживание героям 
произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и 
мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 
эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 
(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать 
варианты содействия персонажам; выражать интерес к 
душевным переживаниям героев, демонстрировать 
сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 
реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст 
произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое 
собственное отношение к героям; обращать внимание на язык 
произведения, авторские приемы создания образов; уместно 
употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные 
выражения из произведений художественной литературы. 

 
2.3. Психологическое сопровождение образовательной области   
                           «Речевое развитие» 
 
Группа Развивающие задачи 
Вторая  
младшая  

Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя 
группа 

Развивать навыки диалогического общения. 
Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные 
сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в 
повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-
следственные связи и зависимости между объектами и 
явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире 
физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать 
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эмоциональную оценку героям литературных произведений и 
мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи 
описанных событий, выражать в речи сочувствие и 
сопереживание положительным героям. 

Старшая 
группа 

Развивать навыки диалогического общения. 
Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы 
причинно-следственного характера, формулировать выводы, 
отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и 
этические оценки. Формировать умение точно выражать свои 
мысли. 

Подготови
-тельная 
группа 

Развивать навыки диалогического общения. 
Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать 
причинно-следственные связи, формулировать разнообразные 
вопросы причинно-следственного характера, осуществлять 
развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, 
развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и 
эстетические оценки; формировать в речи познавательные 
задачи. 

 
2.4. Психологическое сопровождение образовательной области   
              «Художественно-эстетическое развитие» 
 
Группа Развивающие задачи 
Вторая  
младшая 

Вызывать радость при восприятии произведений 
изобразительного искусства, художественных произведений, 
поддерживать стремление интересоваться ими, любоваться 
красивым. 
Формировать умения замечать отдельные средства 
художественной выразительности, давать простые 
эмоциональные оценки, замечать данные произведения в 
повседневной жизни, непосредственном окружении. 
Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-
то определенное, подчинять ей свои усилия; до начала 
деятельности определять, что будет создавать; реализовывать 
замысел. 
Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. 
Поддерживать интерес к разным видам музыкальной 
деятельности, стремление участвовать в ней, действовать под 
музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать 
музыкальные образы, подражать действиям взрослого под 
музыку. 
Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в 
ладоши под музыку, реагировать движениями на изменение 
громкости, темпа и ритма музыки. 



32 
 

Средняя 
группа 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение 
отражать в речи свои переживания, соотносить воспринятое со 
своим опытом, знаниями, переживаниями, представлениями, 
любоваться красивым, замечать средства художественной 
выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, 
мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в 
непосредственном окружении, общаться по поводу 
воспринятого, принимать  задачу взрослого создавать что-то 
определенное, подчинять ей свои усилия, до начала 
деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, 
развивать замысел в процессе деятельности, реализовывать 
замысел. 
Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии 
прекрасного. 
Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной 
деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать 
музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за 
динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, 
отвечая на вопросы о содержании и средствах выразительности 
музыкального произведения, образно передавать музыкальные 
образы в музыкально-ритмических движениях и пении, 
передавать музыкальный ритм. 

Старшая 
группа 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии 
художественных произведений. 
Формировать умения выразительно отражать образы 
художественных произведений, творчески используя речевые и 
неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, 
движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать о своих 
эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать 
эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; 
понимать средства выразительности, используемые авторами 
произведений для передачи эмоций. 
Развивать творческое отношение к действительности; 
способность создавать и воплощать замысел, развернуто 
формулировать его до начала деятельности, совершенствовать в 
процессе изображения, отбирать средства в соответствии с 
замыслом. 
Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 
деятельности; творческое отношение к исполнительству; умения 
создавать выразительные оригинальные образы, передавать 
настроение, импровизировать в разных видах музыкальной 
деятельности. 
Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену 
настроения в музыкальном произведении, динамику 
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музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 
движения качественно, самостоятельно, технично, ритмично, 
выразительно; осуществлять самоконтроль. 

Подготови
-тельная 
группа 

Формировать умения использовать критерии эмоционально-
эстетической оценки произведений, подробно анализировать 
произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические 
суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко 
реагировать на произведения; рассказывать о своих 
эмоциональных переживаниях; понимать средства 
выразительности, используемые авторами произведений для 
передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, 
выразительно отражать художественные образы в разных видах 
деятельности; развернуто формулировать замысел до начала 
деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, 
отбирать средства в соответствии с замыслом, воплощать его в 
соответствии с содержанием запланированного, творчески 
преобразовывать знакомые способы художественно-творческой 
деятельности. 
Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 
Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 
деятельности. 
Формировать умения определять жанр музыкального 
произведения; понимать и объяснять смену настроения в 
музыкальном произведении, динамику музыкального образа и 
средства его воплощения; выполнять движения, в том числе со 
сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, 
технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, 
создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, 
передавать настроение, нюансировать музыкальные 
произведения, импровизировать с использованием 
специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с 
действиями других детей в коллективных формах музыкальной 
деятельности. 
Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; 
получать знания в отношении жанров, средств выразительности, 
композиторов и исполнителей; задавать соответствующие 
вопросы взрослому. 

 
2.5. Психологическое сопровождение образовательной области   
             «Физическое развитие» 
 
Группа Развивающие задачи 
Вторая  
младшая  

Развивать целенаправленность движений. 
Формировать умения выполнять движения точно, 



34 
 

координировано; управлять своим телом; подражать движениям, 
которые демонстрирует взрослый; принимать задачу научиться 
движению, понимать простые речевые инструкции. 
Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 
потребности. 

Средняя 
группа 

Формировать умения совершать точные прицельные движения 
руками, дифференцировать движения правой и левой руки, 
дифференцировать ведущую руку; точно выполнять 
мелкомоторные движения, действуя с предметами, в том числе 
мелкими; согласовывать свои движения с движениями других 
детей, ориентироваться на заданный темп движений, менять 
темп движения по сигналу, передавать в движении заданный 
ритм. 
Развивать элементы контроля за своими движениями и 
движениями сверстников.  
Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 
Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 
потребности. 

Старшая 
группа 

Формировать умения точно выполнять разнообразные 
прицельные движения, действовать сопряжено и поочередно 
правой и левой рукой. 
Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 
потребности. 

Подготови
-тельная 
группа 

Формировать точные, четкие и координированные 
мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые, по показу 
и инструкции; умения последовательно выполнять сложные 
движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать 
творческое сочетание. 
Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять 
целостное психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 
потребности. 

 
 
Содержание направлений работы с семьей 
  
Направление «Социально-коммуникативное развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 
сохранение психического здоровье ребенка. 
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Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здо-
ровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое 
здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности 
видеть, осознавать и избегать опасности. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 
Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюде-
ние правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к 
природе и т.д. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 
бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 
развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 
поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 
зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 
принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктив-
ного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из кон-
текста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 
традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна-
комыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 
новой предметно-развивающей среды детского сада, группы при поступ-
лении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других 
ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 
- Направление «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 
развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к позна-
нию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на 
ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 
совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 
художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 
документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 
разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 
ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 
проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 
способствующей возникновению познавательной активности. 



36 
 

- Направление «Коммуникативное развитие» 
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 
ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для об-
щения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и свя-
занные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 
развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 
открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин-
формацией и эмоциями 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 
взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как 
легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию 
свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 
потребностями дошкольников. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейно-
го чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
ребенка. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и 
мультипликационных фильмов, направленных на развитие ребенка. 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 
- Направление «Художественно- эстетическое развитие» 

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 
учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании детей. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 
декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 
прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 
увиденного и др. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воз-
действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 
семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 
(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие лич-
ности ребенка, детско-родительских отношений. 
- Направление «Физическое  развитие» 

Содействовать гармоничному психо-физическому развитию детей. 
Развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в 

процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 
Формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в 

сравнении с силами сверстников; 
  
  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3. Психологическое сопровождение системы мониторинга 
достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 
  

ФГОС ДО предъявляет к системе мониторинга достижений детьми 
планируемых результатов освоения Программы следующие требования: 
1.система мониторинга должна обеспечивать отслеживание индивидуальной 
траектории развития ребенка, 
2.мониторинг проводится с оценкой динамики достижений ребенка, 
3.мониторинг включает описание объекта, форм, периодичности и 
содержание. 
 
3.1. В сферу компетентности при диагностике детей педагогом – 
психологом попадают следующие направления мониторинга: 
- Психологическая диагностика познавательных процессов детей. 
- Психологическая диагностика личностных качеств. 
- Диагностика психологической и мотивационной готовности детей к 
обучению в школе. 

 
3.2. Параметры диагностирования дошкольников: 
2 младшая группа (3-4 года): 
• понимание речи; 
• активная речь; 
• сенсорное развитие; 
• игра; 
• развитие пространственных представлений; 
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш 
и т. д.); 
• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 
  
Средняя группа (4-5 лет): 
• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 
• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 
• пространственные представления (конструирование, употребление простых 
предлогов); 
• мелкая моторика; 
• связная речь (умение выразить свою мысль); 
• развитие мышления; 
• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 
словотворчество и т. д.; 
• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 
• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 
  
Старшая группа (5-6 лет): 
• слуховое внимание; 
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• зрительное восприятие; 
• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 
• развитие графической деятельности; 
• мыслительная деятельность; 
• игровая деятельность; 
• анализ продуктов деятельности; 
• коммуникативные навыки. 
 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 
• зрительно-моторная координация; 
• ритмическое чувство; 
• переключение движений; 
• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 
• звуковой анализ слов; 
• умение определять состав числа; 
• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 
• составление сюжетного рассказа по серии картин; 
• понимание логико-грамматических конструкций; 
• установление причинно-следственных связей; 
• ориентировка на листе бумаги. 
  
Данные о результатах мониторинга заносятся в индивидуальный 
маршрутный лист развития ребенка, анализ которого позволяет оценить 
эффективность образовательной программы и организацию образовательного 
процесса в целом. 

 
3.3. Методы диагностики: 
- наблюдение за ребенком, 
- беседы 
- экспертные оценки 
- тестирование. 

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание 
низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и 
высоко формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) 
методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

Мониторинг освоения направлений развития и образования детей 
проводится по усмотрению воспитателей возрастной группы в течение  
учебного года с использованием диагностического инструментария, 
предусмотренного ООП, что обеспечивает возможность оценки динамики 
достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к 
переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного 
процесса. 

Содержание мониторинга изложено в Основной общеобразовательной 
программе ДОУ. 
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В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  
получить  объем  информации  в  оптимальные  сроки. 

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-
психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения 
планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 
программы в ДОУ, прежде всего в части обеспечения индивидуального 
подхода к оценке результатов освоения основной образовательной 
программы, позволяющего вести оценку в том числе, и личностных 
результатов. 
 
4. Направления психолого-педагогической деятельности 

 
4.1. Направление «Психологическая диагностика» 
 Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, 
его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных 
результатов. Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-
психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или 
мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как 
оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. 
Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой 
эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием 
образовательной работы. 
 Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике 
(мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). 
 Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) 
могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а 
именно: 
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей развития); 
- оптимизации работы с группой детей. 
Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение 
полных информативных данных об индивидуальных особенностях 
психического развития детей, которые будут положены в основу разработки 
индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников. 
 
4.2.Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 
 В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная  
на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, 
рассматривается как развивающая. 
 Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей 
работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по 
данному направлению становится не исправление недостатков 
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воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных 
образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 
достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как 
следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся 
трудностей развития. 
 В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-
психолога предполагает: 
- широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 
психотехнических, раскрепощающих; 
- проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, 
проектов;  
-творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов 
деятельности на основе воображения; 
- этюдов, в том числе психогимнастических. 

Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. 
Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При 
отборе психологического инструментария ведущим является принцип 
целостного воздействия на личность ребенка. 
 
4.3. Направление «Психологическое консультирование» 
 Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 
разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО 
педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 
консультирование – консультирование по вопросам психического развития 
ребенка.  
 Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей 
решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития 
ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. Такими задачами 
выступают: 
- преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального 
развития ребенка; 
- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, 
связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность 
образовательного процесса в ДОО; 
- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих 
ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации 
воспитательной и обучающей фукции; 
- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 
трудных образовательных ситуаций; 
- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 
 
4.4. Направление «Психопрофилактика и психологическое 
просвещение» 
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 Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как 
приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОО (И.А. 
Бурлакова и Е.К. Ягловская). 
Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие 
возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его 
индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить 
нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через 
создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном 
учреждении. Психогигиена предполагает предоставление субъектам 
образовательного процесса психологической информации для 
предотвращения возможных проблем. 
 
- Психологическая диагностика - Младшая группа 
 
Оценка развития детей, его динамики, 
измерение их личностных образовательных результатов 
 
Образовател
ь- 
ная область 

Диагностиру
е- 
мые 
параметры 

Цель методики Источник  

Физическое 
развитие 

Психомотор
ное развитие 

Определить 
особенности развития 
зрительно-моторной 
регуляции действий, 
моторной координации, 
ловкости 

Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы» 
Вторая мл. группа / 
авт.-сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград: Учитель, 
2011 

Психомотор
ное 
благополучи
е 

Изучить проявления 
психомоторного 
благополучия 

Социально-
коммуникат
ив- 
ное развитие 

Самостоятел
ь- 
Ность 

Изучить проявления 
самостоятельности 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Вторая мл. гр. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Вторая мл. гр./ авт.-
сост. Ю.А. 

Потребности Изучить проявления 
потребностей 

Представлен
ия о себе 

Изучить содержание и 
осознанность 
представлений о себе 

Эмоциональ
но-волевая 
сфера 

Изучить особенности 
эмоционально-волевой 
сферы 

 Изучить особенности 
эмоционально-волевой 
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регуляции в разных 
видах деятельности 

Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 
2011. Игровая 

деятельность 
Изучить 
сформированность 
структуры сюжетно-
ролевой игры 

Моральное 
развитие 

Изучить эмоциональное 
отношение к 
нравственным нормам 

Общение Изучить навыки 
общения 

 Выявить ведущую 
форму общения 
ребенка со взрослыми 

Познаватель
ное развитие 

Внимание и 
память 

Изучить особенности 
зрительного внимания 
и памяти 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Вторая мл. гр. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Вторая мл. гр./ авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 
2011. 

Изучить особенности 
слухового внимания и 
памяти 

Восприятие Изучить уровень 
сформированности 
предметности 
восприятия и 
перцептивных 
действий: взаимосвязь 
зрительного и 
осязательного 
обследования 
предметов 
Изучить уровень 
развития действий 
восприятия и степень 
их интериоризации 
Изучить эмоциональное 
поведение при 
восприятии 
литературного 
произведения 

Мышление Изучить особенности 
наглядного 
моделирования 
Изучить аналитико-
синтетические умения 
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Изучить умение решать 
предметно-
практические задачи, 
ориентируясь на 
образец 

 Воображение Изучить умение 
устанавливать 
ассоциативные связи и 
интерпретировать их в 
речи 

 

Речевое 
развитие 

Функции 
речи  

Изучить функции речи 
как проявление 
речевых способностей 

 

Художествен
но-
эстетическое 
развитие 

Проявление 
творческих 
способносте
й 

Изучить проявления 
творческих 
способностей в разных 
видах 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Вторая мл. гр. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Вторая мл. гр./ авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 
2011. 

Изобразител
ьная 
деятельность 

Изучить способность к 
созданию замысла 
путем внесения в 
рисунок дополнений 

Музыкальная 
деятельность 

Изучить способность 
понимать и выражать 
музыкальный образ 

 
3.3. Психологическая диагностика - Средняя группа 
 
Оценка развития детей, его динамики, 
измерение их личностных образовательных результатов 
 
Образовател
ь- 
ная область 

Диагностиру
е- 
мые 
параметры 

Цель методики Источник  

Физическое 
развитие 

Психомотор
ное развитие 

Определить 
особенности развития 
зрительно-моторной 
регуляции действий, 
моторной координации, 

Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы» 
Средняя группа / авт.-
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ловкости сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград: Учитель, 
2012 

Психомотор
ное 
благополучи
е 

Изучить проявления 
психомоторного 
благополучия 

Социально-
коммуникат
ив- 
ное развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятел
ь- 
Ность 

Изучить проявления 
самостоятельности 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Средняя  группа. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Средняя группа/ авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 
2012 

Потребности Изучить проявления 
потребностей 

Мотивацион
ная сфера 

Изучить особенности 
развития 
мотивационной сферы 

Самооценка Изучить особенности 
самооценки в разных 
видах деятельности 

Представлен
ия о себе 

Изучить содержание и 
осознанность 
представлений ребенка 
о себе 
Изучить особенности 
самоотношения, 
самооценки и половой 
идентичности 

Эмоциональ
но-волевая 
сфера 

Изучить особенности 
эмоционально-волевой 
сферы 
Изучить особенности 
эмоционально-волевой 
регуляции в разных 
видах деятельности, в 
ситуации борьбы 
мотивов 
Изучить особенности 
осознания 
эмоциональных 
процессов 
Изучить проявления 
волевой активности 

Игровая 
деятельность 

Изучить 
сформированность 
структуры сюжетно-
ролевой игры 

Моральное Изучить эмоциональное 
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развитие отношение к 
нравственным нормам 

Общение Изучить навыки 
общения 

 Выявить ведущую 
форму общения 
ребенка со взрослыми 

Познаватель
ное развитие 
 
 
 
 
 
 

Внимание и 
память 

Изучить особенности 
зрительного внимания 
и памяти 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Средняя группа. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Средняя группа/ авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 
2012 

Изучить особенности 
слухового внимания и 
памяти 

Восприятие 
 
 

Изучить 
сформированность 
предметности 
восприятия и 
перцептивных действий 
Изучить уровень 
развития действий 
восприятия и степень 
их интериоризации  
Изучить особенности 
сенсорных эталонов и 
степень 
интериоризации 
действий восприятия 
Изучить эмоциональное 
поведение при 
восприятии 
литературного 
произведения 

Мышление Изучить особенности 
наглядного 
моделирования 
Изучить аналитико-
синтетические умения 
Изучить умение решать 
предметно-
практические задачи, 
ориентируясь на 
образец 

Воображение Изучить умение 
устанавливать 
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ассоциативные связи и 
интерпретировать их в 
речи 
 

Речевое 
развитие 

Функции 
речи  

Изучить функции речи 
как проявление 
речевых способностей 

 

Художествен
но-
эстетическое 
развитие 

Проявление 
творческих 
способносте
й 

Изучить проявления 
творческих 
способностей в разных 
видах 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Средняя группа. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Средняя группа/ авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 
2012. 

Изобразител
ьная 
деятельность 

Изучить способность к 
созданию замысла 
путем внесения в 
рисунок дополнений 

Музыкальная 
деятельность 

Изучить способность 
понимать и выражать 
музыкальный образ 

 
3.4. Психологическая диагностика - Старшая группа 
 
Оценка развития детей, его динамики, 
измерение их личностных образовательных результатов 
 
Образовател
ь- 
ная область 

Диагностиру
е- 
мые 
параметры 

Цель методики Источник  

Физическое 
развитие 

Психомотор
ное развитие 

Определить 
особенности развития 
зрительно-моторной 
регуляции действий, 
моторной координации, 
ловкости 

Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы» 
Старшая группа / авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград: Учитель, 
2011 

Психомотор
ное 
благополучи
е 

Изучить проявления 
психомоторного 
благополучия 

Социально- Самостоятел Изучить проявления Афонькина Ю.А. 
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коммуникат
ив- 
ное развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ь- 
ность 

самостоятельности Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Старшая  группа. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Старшая группа/ авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 
2011 

Потребности Изучить проявления 
потребностей 

Мотивацион
ная сфера 

Изучить особенности 
развития 
мотивационной сферы 
Изучить особенности 
мотивов 
Изучить осознание 
временной перспективы 
и мотивационных 
предпочтений 

 Изучить желания и 
предпочтения, 
представления о 
прошлых и будущих 
событиях 

Самооценка Изучить особенности 
самооценки в разных 
видах деятельности 
Изучить уровень 
притязаний 

Представлен
ия о себе 

Изучить содержание и 
осознанность 
представлений ребенка 
о себе 
Изучить особенности 
самоотношения, 
самооценки и половой 
идентичности 
Изучить оценку себя во 
времени 
Изучить особенности 
осознания действий 
Изучить особенности 
Я-концепции 

Эмоциональ
но-волевая 
сфера 

Изучить особенности 
эмоционально-волевой 
сферы 
Изучить особенности 
эмоционально-волевой 
регуляции в разных 
видах деятельности, в 
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ситуации борьбы 
мотивов 
Изучить особенности 
осознания 
эмоциональных 
процессов 
Изучить проявления 
волевой активности 
Изучить проявления 
воли в разных видах 
деятельности 
Изучить представления 
об эмоциональных 
состояниях и 
социальных 
переживаниях 
сверстника и своих 

Игровая 
деятельность 

Изучить 
сформированность 
структуры сюжетно-
ролевой игры 

Моральное 
развитие 

Изучить эмоциональное 
отношение к 
нравственным нормам 

Общение Изучить навыки 
общения 

 Выявить ведущую 
форму общения 
ребенка со взрослыми 

Познаватель
ное развитие 
 
 
 
 
 
 

Внимание и 
память 

Изучить особенности 
зрительного внимания 
и памяти 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Старшая группа. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Старшая группа/ авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 

Изучить особенности 
слухового внимания и 
памяти 

Восприятие 
 
 

Изучить 
сформированность 
предметности 
восприятия и 
перцептивных действий 
Изучить уровень 
развития действий 
восприятия и степень 
интериоризации 
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действий восприятия 2011 
Изучить особенности 
сенсорных эталонов и 
степень 
интериоризации 
действий восприятия 
Изучить 
сформированность 
перцептивного 
действия зрительного 
рассматривания 
Изучить эмоциональное 
поведение при 
восприятии 
литературного 
произведения 

Мышление Изучить особенности 
наглядного 
моделирования 
Изучить аналитико-
синтетические умения 
Изучить умение решать 
предметно-
практические задачи, 
ориентируясь на 
образец 
Изучить умение решать 
проблемные ситуации 
Изучить умение 
одновременно 
учитывать несколько 
наглядных признаков, 
что служит показателем 
уровня овладения 
логическими 
операциями 
Изучить умение 
устанавливать 
логические отношения 
Изучить 
познавательную 
активность 
Изучить умение 
понимать функции 
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моделей и умение 
использовать 
простейшую модель 
для воспроизведения 
образца 
Изучить способность 
соотносить в 
умственном плане 
контурную схему 
объекта с деталями 
определенной формы и 
величины 

Воображение Изучить умение 
устанавливать 
ассоциативные связи и 
составлять творческие 
рассказы 
Изучить особенности 
воображения на 
словесном материале 
Изучить уровень 
развития вербального 
воображения 

Речевое 
развитие 

Функции 
речи  

Изучить функции речи 
как проявление 
речевых способностей 

 

Художествен
но-
эстетическое 
развитие 

Проявление 
творческих 
способносте
й 

Изучить проявления 
творческих 
способностей в разных 
видах 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Старшая группа. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Старшая группа/ авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 
2011. 

Изобразител
ьная 
деятельность 

Изучить способность к 
созданию замысла 
путем внесения в 
рисунок дополнений 

Музыкальная 
деятельность 

Изучить способность 
понимать и выражать 
музыкальный образ 
Изучить проявления 
творчества средствами 
музыки 

 
3.5. Психологическая диагностика - Подготовительная группа 
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Оценка развития детей, его динамики, 
измерение их личностных образовательных результатов 
 
Образовател
ь- 
ная область 

Диагностиру
е- 
мые 
параметры 

Цель методики Источник  

Физическое 
развитие 

Психомотор
ное развитие 

Определить 
особенности развития 
зрительно-моторной 
регуляции действий, 
моторной координации, 
ловкости 

Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы» 
Подгот. группа / авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград: Учитель, 
2011 

Психомотор
ное 
благополучи
е 

Изучить проявления 
психомоторного 
благополучия 

Социально-
коммуникат
ив- 
ное развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятел
ь- 
ность 

Изучить проявления 
самостоятельности 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Подгот.  группа. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Подгот.  группа/ авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 
2012 

Потребности Изучить проявления 
потребностей 

Мотивацион
ная сфера 

Изучить особенности 
развития 
мотивационной сферы 
Изучить особенности 
мотивов 
Изучить осознание 
временной перспективы 
и мотивационных 
предпочтений 

 Изучить желания и 
предпочтения, 
представления о 
прошлых и будущих 
событиях 

Самооценка Изучить особенности 
самооценки в разных 
видах деятельности 
Изучить уровень 
притязаний 

Представлен
ия о себе 

Изучить содержание и 
осознанность 
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представлений ребенка 
о себе 
Изучить особенности 
самоотношения, 
самооценки и половой 
идентичности 
Изучить оценку себя во 
времени 
Изучить особенности 
осознания действий 
Изучить особенности 
Я-концепции 

Эмоциональ
но-волевая 
сфера 

Изучить особенности 
эмоционально-волевой 
сферы 
Изучить особенности 
эмоционально-волевой 
регуляции в разных 
видах деятельности, в 
ситуации борьбы 
мотивов 
Изучить особенности 
осознания 
эмоциональных 
процессов 
Изучить проявления 
волевой активности 
Изучить проявления 
воли в разных видах 
деятельности 
Изучить представления 
об эмоциональных 
состояниях и 
социальных 
переживаниях 
сверстника и своих 

Игровая 
деятельность 

Изучить 
сформированность 
структуры сюжетно-
ролевой игры 

Моральное 
развитие 

Изучить эмоциональное 
отношение к 
нравственным нормам 

Общение Изучить навыки 
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общения 
 Выявить ведущую 

форму общения 
ребенка со взрослыми 

Познаватель
ное развитие 
 
 
 
 
 
 

Внимание и 
память 

Изучить особенности 
зрительного внимания 
и памяти 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Подгот.  группа. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Подгот. группа/ авт.-
сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград, Учитель, 
2011 

Изучить особенности 
слухового внимания и 
памяти 

Восприятие 
 
 

Изучить 
сформированность 
предметности 
восприятия и 
перцептивных действий 
Изучить уровень 
развития действий 
восприятия и степень 
интериоризации 
действий восприятия 
Изучить особенности 
сенсорных эталонов и 
степень 
интериоризации 
действий восприятия 
Изучить 
сформированность 
перцептивного 
действия зрительного 
рассматривания 
Изучить эмоциональное 
поведение при 
восприятии 
литературного 
произведения 

Мышление Изучить особенности 
наглядного 
моделирования 
Изучить аналитико-
синтетические умения 
Изучить умение решать 
предметно-
практические задачи, 
ориентируясь на 
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образец 
Изучить умение решать 
проблемные ситуации 
Изучить умение 
одновременно 
учитывать несколько 
наглядных признаков, 
что служит показателем 
уровня овладения 
логическими 
операциями 
Изучить умение 
устанавливать 
логические отношения 
Изучить 
познавательную 
активность 
Изучить умение 
понимать функции 
моделей и умение 
использовать 
простейшую модель 
для воспроизведения 
образца 
Изучить способность 
соотносить в 
умственном плане 
контурную схему 
объекта с деталями 
определенной формы и 
величины 

Воображение Изучить умение 
устанавливать 
ассоциативные связи и 
составлять творческие 
рассказы 
Изучить особенности 
воображения на 
словесном материале 
Изучить уровень 
развития вербального 
воображения 

Речевое 
развитие 

Функции 
речи  

Изучить функции речи 
как проявление 
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речевых способностей 
Художествен
но-
эстетическое 
развитие 

Проявление 
творческих 
способносте
й 

Изучить проявления 
творческих 
способностей в разных 
видах 

Афонькина Ю.А. 
Комплексная оценка 
развития ребенка. 
Программа «Успех». 
Подгот. группа. 
Волгоград: Учитель, 
2012. 
Комплексная оценка 
результатов освоения 
программы «От 
рождения до школы». 
Подготов. группа/ 
авт.-сост. Ю.А. 
Афонькина. 
Волгоград: Учитель, 
2012 

Изобразител
ьная 
деятельность 

Изучить способность к 
созданию замысла 
путем внесения в 
рисунок дополнений 

Музыкальная 
деятельность 

Изучить способность 
понимать и выражать 
музыкальный образ 
Изучить проявления 
творчества средствами 
музыки 

3.6. Объем образовательной  нагрузки 
 
Продолжительность упражнений для снятия мышечного и психологического 
напряжения во время НОД – 2-3 мин. 
 
 Продолжительность коррекционных и развивающих занятий:  
I и II младшая группы – 8-10 минут в день 
Средняя группа – 15 минут в день 
Старшая группа – 20 минут в день 
Подготовительная группа – 20-25 минут в день 
 
3.7. Перспективный план работы педагога-психолога 
  
Категории Содержание работы Группы Сроки 

выполнения 
Психологическая диагностика 
Работа с 
детьми 

1. Диагностика нервно-
психического развития.   
  
2. Диагностика 
интеллектуального развития. 
(Методика С.Д.Забрамная). 
  
3. Диагностика личностных 
особенностей детей. 
(Самооценка О.В.Хухлаева). 
  

1-я младшая 
 
  
Логопедическая, 
коррекционная 
  
Подготови- 
тельная, 
старшая 
  
 

Сентябрь – 
Октябрь 
 
Сентябрь 
Декабрь 
  
Октябрь 
Май 
  
  
Октябрь 
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4. Диагностика уровня   
психологической готовности 
детей к обучению в школе. 
(Тест Керна-Йирасика, 
методика М.Семаго). 
  
5. Диагностика 
эмоциональной сферы. 
(Методика Л.П.Стрелковой). 
  
  
6. Изучение психологических 
особенностей детей, при 
использование психолого-
диагностических методик: 
наблюдение, тестирование, 
анкетирование, опрос, беседа 
и другие. 

Подготови-
тельная 
  
 
  
Старшая, 
подготови- 
тельная 
  
По запросу 
родителей, 
педагогов 

Апрель 
  
  
 
В течение 
года 
 
 
 
В течение 
года 

Работа с 
педагогами 

1. Лист оценки 
профессиональной 
деятельности и личности 
воспитателя. 
  
2. Анкета «Психологический 
климат в коллективе». 
  
3. Психодиагностика личности 
педагога. 
  
4. Психодиагностика 
педагогического коллектива. 
  

Педагогический 
состав 
  
Все сотрудники 
  
 
По запросу 
  
 
По запросу 
администра- 
ции 

Сентябрь 
  
  
Октябрь 
  
 
В течение 
года 
  
 
В течение 
года 

Работа с 
родителями 

1. Анкетирование родителей, 
вновь прибывших детей. 
  
2. Анкета «Ваш ребёнок скоро 
станет школьником». 
  
  
3. Анкетирование 
«Удовлетворённость работой 
ДОУ». 
  
4. Диагностика. 

1-я младшая 
  
 
Подготови-
тельная 
  
  
Все группы 
  
 
По запросу 
родителей, 

Сентябрь 
  
 
Февраль 
  
 
  
 Май 
  
  
В течение 
года 



57 
 

педагогов, 
администрации 

Развивающая работа и психологическая коррекция 
Работа с 
детьми 

1. Психологическое 
сопровождение процесса 
адаптации. (А.С. Роньжина). 
  
2. Психогимнастика (Е.А. 
Алябьева, М.И. Чистякова). 
  
3. Коррекционно-
развивающие занятия по 
развитию познавательной 
сферы (В.Л. Шарохина, Л.И. 
Катаева). 
  
4. Коррекционно-
развивающие занятия по 
эмоционально-волевой сфере. 
(Программа «В стране 
эмоций»). 
  
5. Индивидуальные 
развивающие занятия с 
«трудными» детьми, в сфере 
общения и поведения 
(Р.Р.Калинина). 
  
6. Сказко - и пескотерапия с 
детьми, имеющими проблемы 
в личностном развитии (Т.Д. 
Зинкевич-Евстигнеева, О.Ю. 
Епанчинцева) 
  
7. Индивидуальные 
развивающие занятия с 
детьми. 
  

1-я младшая 
  
  
2-я младшая, 
средняя 
 
Логопедическая, 
коррекционная 
  
  
Старшая, под-
готовительная 
  
  
  
Индивидуально 
  
  
  
Индивидуально 
  
  
  
 
По запросу 
родителей, 
педагогов. 

В течение 
года 
  
  
В течение 
года 
  
 
Октябрь- 
Апрель 
1 раз в 
неделю 
 
Ноябрь- 
Апрель 
  
  
  
В течение 
года, 
согласно 
циклограммы 
  
В течение 
года, 
согласно 
циклограммы 
  
 
В течение 
года 

Работа с 
педагогами 

1. Занятия по развитию 
рефлексии. 
  

Все сотрудники В течение 
года 

Работа с 
родителями 

1. Курс занятий с родителями 
будущих первоклассников 
«Школа первоклассных 

  
  

Сентябрь 
Декабрь 
Май   
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родителей», в форме деловой 
игры: «Что такое 
психологическая готовность к 
школе?», «Мотивационная 
готовность», 
«Интеллектуальная 
готовность». 
  
2. Психолого-педагогические 
встречи «В детский сад с 
мамой». 
  

  
  
  
 
 
 
Октябрь   
2 встречи 

Психологическое консультирование 
Работа с 
педагогами 

1. Консультации по вопросам 
адаптации детей к детском 
саду. 
  
2. Консультации по 
результатам 
психодиагностики. 
  
3. Медико-психолого-
педагогический консилиум по 
результатам освоения уровней 
  программы «Детство», детей 
с нарушением речи. 
  
4. «Эмоциональное 
благополучие ребенка в 
детском саду» 
  
5. «Наглядные формы с 
родителями» 
  
6. Консультации по 
проблемам обучения, 
воспитания, развития детей и 
личным вопросам. 

По запросу 
  
  
Все сотрудники 
  
 
Все 
специалисты 
  
  
  
 
Все сотрудники 
  
  
Все сотрудники 
  
Индивидуально 

В течение 
года 
  
  
В течение 
года 
  
 
Сентябрь 
Декабрь 
Май 
  
 
 Ноябрь 
  
  
Февраль 
  
В течение 
года 
  

Работа с 
родителями 

1. Беседы-консультации с 
родителями вновь 
поступивших детей. 
  
2. Групповая консультация 
«Роль родителей в процессе 

Индивидуально 
  
 
1-я младшая 
  
  

Июль-август 
В течение 
года 
 
Сентябрь 
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адаптации». 
  
3. Консультация «Основные 
направления деятельности 
взрослых в 
семье» (познавательное 
развитие). 
  
4. Индивидуальные 
консультации родителей по 
различным проблемам 
психологического 
содержания. 
  
5. Консультации с родителями 
по результатам диагностики 
интеллектуального, 
психического развития и 
эмоциональной сферы. 

Информа-
ционный стенд 
  
 
Индивидуально 
  
 
 
Индивидуально 

  
  
Декабрь 
  
  
В течение 
года 
  
 
 
В течение 
года 

  Консультационный пункт для 
родителей, дети которых не 
посещают детский сад 
«Психолого-педагогическая 
поддержка родителей в 
воспитание детей».   
  

Индивидуально В течение 
года 

Психопрофилактика и психологическое просвещение 
Работа с 
педагогами 

1. Дискуссия «Психолого-
педагогическое 
сопровождение 
профессиональной 
деятельности педагогических 
работников ДОУ» 
  
2. Коммуникативный тренинг. 
  
3. Практический семинар 
«Способы выхода из 
конфликтных 
ситуаций в работе с семьёй» 
  
4. Тренинг для релаксации и 
снятия напряжения у 
сотрудников. 

Все педагоги 
  
  
  
 
Все сотрудники 
  
Все педагоги 
  
  
  
Все сотрудники 
 
 
 
 
 

Сентябрь 
  
  
  
 
Ноябрь 
  
Декабрь 
  
  
  
Март 
  
  
Согласно 
годовому 
плану ДОУ 
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5. Участие в семинарах, 
педагогических советах, 
проводимых в ДОУ. 
 
6. Оформление 
информационно-
просветительской папки для 
воспитателей всех групп 
«Страничка психолога». 
  
7. Выдача книг 
психологической библиотеки 
(по запросу). 

 
Все сотрудники 
  
  
 
  
Индивидуально 

 
В течение 
года 
 
 
 
 
В течение 
года 

Работа с 
родителями 

Родительский лекторий: 
1. «Психологические 
особенности детей 
дошкольного возраста». 
  
2. «Маленький человек в новой 
среде» (проблема адаптации).  
  
3. «Капризы и упрямства 
детей дошкольного возраста». 
  
4. «Готовность к школе». 
  
 
5. Оформление стенда 
«Советы психолога» и 
групповые родительские 
уголки в группах по темам: 
«Как сделать период 
адаптации малыша к новым 
условиям наиболее мягким? 
Как вести себя родителям, что 
стоит объяснить малышу 
заранее?» 
«Как бороться с детской 
истерикой» 
« Как правильно хвалить 
ребенка» 
«Ребёнок у экрана» 
«Как родителям помочь 

Во всех 
возрастных 
группах 
  
 1-я младшая 
  
  
2-я младшая 
  
  
Подготови-
тельная 
     
Все группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Сентябрь 
Октябрь 
  
 
Октябрь 
  
  
Ноябрь 
  
  
Май 
  
 
В течение 
года 
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застенчивому ребенку» 
«Ребёнок с синдромом 
гиперактивности» 
«Агрессивный ребёнок» 
«Возрастные кризисы 3-х и 7-
ми лет» 
«Скоро в школу». 
  
6. Составление и 
распространение памяток и 
рекомендаций. 

 
 
По запросу 

 
 
 
В течение 
года 
 

 
 
 
 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка 
в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 
языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том 
числе ограниченных возможностей здоровья);  
- обеспечение преемственности основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования;  
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 
- обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 
программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 
возможности формирования образовательных программ различной 
направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 
детей; 
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей;  
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- определение направлений для систематического взаимодействия 
физических и юридических лиц, а также взаимодействия педагогических и 
общественных объединений.  
1. Профилактическая работа с родителями с целью обеспечения ро-дителей 
знаниями и навыками, способствующими развитию эффективного, 
развивающего поведения в семье в процессе взаимодействия с детьми. 
2. Профилактическая работа с педагогами. 
Существенное место в работе с педагогами отводится обучению педагогов 
установлению психологически грамотной, развивающей системы 
взаимоотношений с детьми, основанной на взаимопонимании и взаимном 
восприятии друг друга. Педагоги обучаются навыкам разрешения проблем, 
оказания психологической поддержки в процессе их взаимодействия с 
детьми и коллегами. 
3. Профилактическая работа с детьми с целью формирования у 
дошкольников знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического 
здоровья. 
1. Диагностическое направление. 
Организация и обеспечение психолого-медико-педагогического 
обследования дошкольников с ограниченными возможностями здоровья для 
выявления недостатков в развитии и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
2. Консультативное направление. 
Информирование всех участников образовательного процесса (воспитатели, 
дефектолог, логопед, муз. работник, физ. инструктор) по вопросам, 
связанным с особенностями образовательного процесса для данной 
категории детей с целью создания адаптивной среды, позволяющей 
обеспечить полноценную интеграцию и личностную самореализацию в 
образовательном учреждении 
3. Коррекционное направление. 
Уменьшить степень выраженности нарушения, его поведенческие 
последствия, предупредить появление вторичных отклонений в развитии, 
обеспечить максимальную реализацию реабилитационного потенциала 
ребенка. 
4. Динамический контроль помогает отследить эффективность или 
неэффективность разработанной программы, внести корректировки в 
перспективные планы. 1. Диагностика видов одаренности, выявление 
одаренных детей. 
2. Коррекция и развитие, направленные на развитие личности ребенка. 
3. Профилактика. Взаимодействие с педагогами и родителями с целью 
предотвращения отклонений в поведении, способствование социализации 
детей. 
 
Критерии результативности деятельности 
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педагога-психолога ДОУ: 
- психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и 
форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 
- обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 
воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 
- достижение необходимого уровня психолого-педагогической 
компетентности педагогических и административных работников, 
родительской общественности; 
- сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 
безопасный образ жизни при определении итоговых результатов; 
- обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в 
том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 
психологического сопровождения образовательного процесса; 
- функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 
воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 
образовательными потребностями; 
- сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 
вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 
участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 
консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение). 
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