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РАЗДЕЛ 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.Введение 

Значительные перемены в жизни нашего общества повлекли за собой большие изменения в сфере общественной 
жизни, в ценностных установках. Возрастание ценности жизни, здоровья, активного долголетия и реализация 
человеческой индивидуальности все чаще рассматриваются как критерии социального прогресса общества. 

Формирование здоровья ребенка, полноценное развития его организма одна из основных проблем современного 
общества. Дошкольное воспитание должно быть пронизано заботой о физическом здоровье ребенка и его 
психологическом благополучии такова концепция дошкольного образования. Для решения этой задачи необходимо еще 
с самых юных лет формировать здоровый образ жизни, используя все средства физического воспитания, формировать 
жизненно необходимые двигательные умения и навыки. 

Плавание является уникальным видом физических упражнений, превосходным средством для развития и 
совершенствования физических качеств ребенка дошкольного возраста и оказывает существенное влияние на состояние 
его здоровья. Это одна из эффективнейших форм закаливания и профилактика многих заболеваний. Занятия плаванием 
имеют огромное воспитательное значение. Они создают условия для формирования личности. А также приобщают 
детей к спортивному плаванию и другим видам спорта, ориентируют на выбор профессии, хобби. 

Одно из важнейших значений массового обучения плаванию детей дошкольного возраста – это залог безопасности 
на воде, осознанного безопасного поведения, а значит уменьшение несчастных случаев, потому что именно большой 
процент погибших на воде это дети. И для взрослых очень важно  и социально значимо сохранить эти маленькие жизни, 
сохранить будущих преобразователей нашей страны. Только взрослые в ответе за своевременное обучение плаванию 
детей.  

Ведь умение плавать приобретенное в детстве сохраняется на всю жизнь. И от того насколько будет эффективней 
процесс обучения, зависит сознательное отношение подрастающего поколения к себе, к своему здоровью. Обеспечение 
начального обучения плаванию представляет одну из самых важных и благородных целей в области физического 
воспитания, особенно среди подрастающего поколения. 

Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на основе программы Т.И. Осокиной «Обучение  
плаванию в детском саду». Эта одна из базовых программ, в которой представлена система работы по обучению 
плаванию детей 2-7 лет, а также раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики обучения в различных 
условиях. 



Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 
всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями дошкольников. 

Важными задачами программы является освоение основных навыков плавания, воспитание психофизических 
качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), воспитание привычки и любви к пользованию водой, 
потребности в дальнейших занятиях плаванием, формирование стойких гигиенических навыков.  

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на основе 
использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического 
воспитания решаются на основе приобретения нового социального опыта - освоения водной среды обитания, которая 
предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. Предусматриваются основные требования к 
организации проведения плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых санитарно-
гигиенических правил. 

В ДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей плаванию, которая включает следующие формы: 
 непосредственно образовательную деятельность по плаванию;
 оздоровительно-профилактический комплекс (бассейн-сауна);
 развлечения, праздники на воде.
Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, освоение которых помогают детям 

научиться плавать способами кроль на груди, кроль на спине.  
Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям на всех 

этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, 
побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать ценность здорового 
образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного поведения. 
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