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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка. 

Психолого-педагогическое сопровождение – это целостная, системно организо-
ванная деятельность, в процессе которой создаются социально-психологические и педаго-
гические условия для успешного обучения и развития каждого ребенка в школьной среде. 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 
в МБДОУ № 490 разработана на основе ООП дошкольного учреждения в соответствии с 
ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми акта-
ми: 

1.  Конвенция о правах ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; 
ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г. 

2. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ре-
бенка в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обуче-
ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 
2 «Об утверждении санитарных правил Сан ПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нор-
мативы и требования к безопасности и безвредности для человека факторов сре-
ды». 

6. Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления образо-
вательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного 
образования». 

7. Приказ Министерства образования РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утвержде-
нии федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об-
разования». 

8. Приказ Министерства России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об утверждении федераль-
ной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
обучающихся с ОВЗ». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514 от 24 июля 2015 г. 
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог в сфере обра-
зования»». 

10. Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 октября 2019 г. № Р-93 «Об 
утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме об-
разовательной организации». 
Программа определяет деятельность, содержание и структуру рабочих обязанно-
стей педагога-психолога в соответствии с основными образовательными областями 
ДОУ, а так же  учетом направлений работы психолого-педагогической службы. 

 Программа описывает содержание и направления деятельности психолого-
педагогической службы в ДОУ, в соответствии с некоторыми образовательными областя-
ми: «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое разви-
тие». Программа ориентирована на направления деятельности педагога-психолога: психо-
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логическая профилактика и просвещение, психологическая диагностика и коррекция, пси-
хологическое консультирование участников образовательного процесса, а так же – мето-
дическое сопровождение и экспертиза реализации основных и дополнительных программ 
воспитательно-образовательного процесса. 
 Программа направлена на: 

1. Коррекцию и развитие когнитивной сферы. 
2. Развитие эмоционального интеллекта и социальной компетентности у детей стар-

шего дошкольного возраста. 
3. Формирование ключевых компетенций у дошкольников как компонентов функци-

ональной грамотности.  
4. Профилактика, развитие, ранняя коррекция речевых нарушений  

у детей среднего возраста. 
5. Разработка мероприятий направленных на повышение компетентности родителей 

по вопросам психолого-педагогического воспитания и развития детей. 
Данные направления работы психолого-педагогического сопровождения отражены 

в проектах, написанных и опробированных в условиях реализации воспитательно-
образовательного процесса, педагогами и узкими специалистами ДОУ: 
6. Проект «Комбинация»: от конкретного к абстрактному. 
Проект направлен на развитие мыслительной деятельности детей старшего дошколь-

ного возраста общеобразовательных и комбинированных групп для детей с тяжелыми 
нарушениями речи. (Приложение 1) 

7. Психолого-педагогический проект «Уверенность: создание системы между 
участниками образовательного процесса по 

формированию эмоционального интеллекта и социальных  
компетенций у детей старшего дошкольного возраста»  
    2.1. Проект «Импровизация: психолого-педагогическое сопровождение детей с 
проблемами эмоционально-волевой сферы» 
    2.2. «Гармония: система работы участников  
образовательного процесса по коррекции эмоционально-волевой сферы детей с тя-
желыми нарушениями речи» (Приложение 2) 
    3. Психолого-педагогический проект «Формирование ключевых компетенций у 
дошкольников как компонентов функциональной грамотности»    Проект направлен 
на формирование субъектных качеств детей, на расширение знаний в определенных обла-
стях, которые  окажут влияние на способность человека активно их реализовывать, в про-
цессе достижения поставленных целей, решать жизненные задачи в различных сферах де-
ятельности, общения и социальных отношений. (Приложение 3) 
   4.Проект «Начало»: профилактика, развитие, ранняя коррекция речевых наруше-
ний у детей среднего возраста. (Приложение 4) 
    5.Проект «Играем дома»: психолого – педагогическое сопровождение семей воспи-
танников, имеющих трудности в усвоении образовательной программы своего возраста. 
 
1.2. Теоретические основы, принципы и подходы 

к построению развивающей работы с участниками образовательного про-
цесса. 

Коррекционно- развивающая работа  изложенная в Программе построена по мо-
дульному принципу на основе интеграции системного, компетентностного и дифференци-



5 

 

рованного подходов, ориентирующих узкихспециалистов, педагогов, родителей воспи-
танников на овладение социальными, здоровьесберегающими, коммуникативными, дея-
тельностными и информационными компетенциями. 

Теоретическую основу программы составляют: 
1. научные положения Ф.Фребеля, А.Н.Миренова, А.Р.Лурия, Н.Н.Поддьякова, 

Л.С.Выготского, А.Н.Леонтьева об общности основных психических законо-
мерностях развития ребенка, сензитивных периодах, соотношении коррекции и 
развития, актуальном и потенциальном уровнях развития ребенка.  

2. идеи Л. С. Выготского, П. Я. Гальперина, А. Н. Леонтьева, С. Л. Рубинштейна  о 
том, что мышление является процессом овладения системой операций и знаний.   

3. положения Л. В.  Занкова, Д. Б. Эльконина, В. В. Давыдова, получившие назва-
ние «теории экологических систем», под которыми подразумеваются развива-
ющие ребенка факторы того социума, в котором он находится: семья, детский 
сад, школа, друзья и т.д.  

4. теория самодетерминации (Эдвард Л. Деси, Ричард М. Райан), согласно кото-
рой, дети – самые восприимчивые к установкам, формирующим их социально-
эмоциональные способности и потребности, которые, в дальнейшем играют 
большую роль в осуществлении и переживании жизненных целей.  

5. концепция социальной компетенции нашего отечественного ученого А. И. Са-
венкова, который рассматривает понятие «социальной компетентности» по-
средством трех, составляющих ее блоков: когнитивного, эмоционального и по-
веденческого. 

6. Исследования А.Н.Леонтьева, С.Л.Рубинштейна, К.Изарда, Л.С.Выготского, ко-
торые, придавали эмоциям, ключевую роль в протекании всех психических 
процессов человека оказывающих влияние на организацию любой деятельно-
сти; теории .К.Вилюнаса, П.К.Анохина, исследовавших эмоциональную сторо-
ну регуляции поведения, ее место в структуре личности, связь с другими сторо-
нами психики.  

7. взгляды А.В.Запарожца, А.И.Захарова, изучавших проблему эмоционального 
благополучия дошкольников; 

 
Принципы построения развивающей работы с детьми исходят из концептуаль-

ного уровня ФОП и ФГОС ОО. 
 
1. Ориентация на компетентностный подход заключающийся в преобразовании об-

разовательной парадигмы. 
2. Принцип комплексности заключается в интеграции применения приемов и мето-

дов развития эмоционально-волевой сферы музыкальным руководителем, педа-
гогом-психологом, воспитателями в рамках своей профессиональной деятельно-
сти. 

3. Принцип системности реализуется в применении, участниками образовательного 
процесса, единых методов и приемов развития детей, направленных на достиже-
ние цели коррекции характерологических и поведенческих проблем дошкольни-
ков. 
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4. Принцип доступности определяет необходимость отбора материала в соответ-
ствии с возрастом, зоной актуального развития ребенка, программными требова-
ниями обучения и воспитания.  

5. Принцип активности обеспечивает эффективность любой целенаправленной дея-
тельности.  

6. Принципы наглядности, научности, воспитывающего обучения определяют тра-
екторию организации коррекционно-развивающей деятельности в целом.  

7. Особо выделим структурно-системный принцип, так как он рассматривает пси-
хическое развитие как единый, взаимосвязанный процесс, коррекция которого 
возможна при условии воздействия на всю систему, а не на какую-либо, отдельно 
взятую часть. 

1.3. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы, в том 
числе характеристики особенностей развития детей. 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По всем линиям психиче-
ского развития возникают новообразования различной степени выраженности, характери-
зующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря 
таким факторам как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам по-
знания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 
Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 
сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 
(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 
компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее разви-
тие и социализация ребенка, в наибольшей степени, выраженная на психофизиологиче-
ском уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 
психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ре-
бенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. Взрослые, родители, 
воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития до-
школьника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, коррек-
тируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на 
всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к после-
дующему школьному периоду развития. 

Характеристика адаптационного процесса. 
Адаптация – это процесс выработки новых форм и способов активности, обеспечи-

вающих эффективность деятельности в меняющихся условиях и сохранения своего пси-
хофизического благополучия. Адаптация ребёнка к детскому саду направлена на поддер-
жание равновесия организма и среды в новых для него условиях. К таким условиям отно-
сятся:  

●Условия, связанные с новой организацией взаимодействия с взрослым.  
●Условия, связанные с новой организацией среды.  
● Условия, связанные с взаимодействием со сверстниками.  
Адаптация ребёнка может протекать с разной степенью. 

1.Лёгкая - ребёнок посещает детский садик без особых потерь, более или менее с же-
ланием. Любые изменения кратковременны и незначительны, поэтому ребенок боле-
ет редко. Ребёнок спокойно входит в группу, внимательно осматривается, прежде 
чем остановить своё внимание на чём-либо. Он смотрит в глаза незнакомому взрос-
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лому, когда тот к нему обращается. Ребёнок вступает в контакт по своей инициативе, 
может попросить о помощи. Умеет занять себя сам, использует в игре предметы-
заменители, настроение бодрое или спокойное, мимика выразительная, эмоции легко 
распознаются. Ребёнок придерживается установленных правил поведения, адекватно 
реагирует на замечание и одобрение, корректируя после них своё поведение. Он 
умеет играть рядом с другими детьми, доброжелателен к ним.  
2.Средняя - ребёнок часто болеет. Причем, болезнь протекает без каких-то осложне-
ний, что может служить главным признаком отличия указанного типа адаптации от 
тяжёлого варианта. Ребёнок вступает в контакт, наблюдая за привлекательными дей-
ствиями воспитателя, либо через включение телесных ощущений. Напряжённость 
первых минут постепенно спадает, ребёнок может вступать в контакт по своей ини-
циативе, может развернуть игровые действия. На замечания и поощрения реагирует 
адекватно, может нарушать установленные правила и нормы поведения (социальное 
экспериментирование). 3.Тяжёлая - ребёнок реагируют на перемену обстановки 
нервным срывом, частыми затяжными простудными и другими заболеваниями, по-
терей ранее полученных знаний и навыков. Контакт с ребёнком удаётся установить с 
трудом (часто только через родителей). Ребенок переходит от одной игрушки к дру-
гой, не задерживаясь, не может развернуть игровых действий, выглядит встревожен-
ным, замкнутым. Замечание или похвала воспитателя оставляют ребёнка либо без-
участным, либо он пугается и ищет поддержку у родителей. 
Возрастные психологические особенности детей  
дошкольного возраста. 

Психологические особенности детей 2-3 лет. 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в любви, заботе. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, иг-
ровое действие. 

Отношение со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятель-
ности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со сверстниками Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Восприимчивость к эмоциональным состояниям окружаю-
щих, «эффект заражения». Проявления положительных и от-
рицательных эмоций зависит от физического комфорта. 

Способ познания Предметно-манипулятивная деятельность, метод проб и оши-
бок. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 
назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности 
на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 
3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 
преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 
Объем памяти 3-4 предмета из 5. 
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Мышление Наглядно-действенное: возникающие в жизни ребенка про-
блемные ситуации разрешаются путем реального действия с 
предметами 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; физический комфорт. 

Новообразования возраста Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и 
поведения в коллективе. 

 Психологические особенности детей 3-4 лет. 

тели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, уважении, признании самостоя-
тельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 
игровое действие. 

Отношения со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов дея-
тельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со сверстниками Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 
физического комфорта 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 
назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельно-
сти на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем вни-
мания 3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 
преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 
Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 
мышлению (переход от действий с предметами к действию с 
образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого обра-
за) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения 
со взрослыми 

Новообразования возраста 1.Планирующая функция речи. 
2.Предвосхищение результата деятельности. 
3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

 Психологические особенности детей 4-5 лет. 

тели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 
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Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 
ситуация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со сверстниками 
  

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 
сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются эле-
менты эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 
устойчивость и возможность произвольного переключения. 
Удерживает внимание 10-15 мин 
Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 
вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 
действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования возраста 1.Контролирующая функция речи: речь способствует орга-
низации собственной деятельности. 
2.развитие способности выстраивать элементарные умоза-
ключения. 

 Психологические особенности детей 5-6 лет. 

тели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая си-
туация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 
сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются эле-
менты эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устой-
чивость и возможность произвольного переключения. Удер-
живает внимание 10-15 мин 
Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 
вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 дей-
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ствия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования возраста 1.Контролирующая функция речи: речь способствует орга-
низации собственной деятельности. 
2.развитие способности выстраивать элементарные умоза-
ключения. 

 Психологические особенности детей 6-7 лет. 

тели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение 

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объеди-
нения, групповые игры 

Отношения со взрослыми Ситуативно -деловое; ситуативно-личностное: взрослый – ис-
точник информации, собеседник. 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 
играм, предпочтении в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная дея-
тельность, экспериментирование 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 
нравственные нормы. 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 
времени, пространства), организуются в систему и использу-
ются в различных видах деятельности. 

Внимание Умение направлять и удерживать внимание на предметах и 
объектах.  Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 
10 предметов. 

Память Сформированность произвольной зрительной и слуховой па-
мяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

Мышление Наглядно-образное, формируется логическое мышление, уме-
ние сравнивать, устанавливать причинно-следственные связи. 

Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, раз-
витие самосознания 

Новообразования возраста     Планирующая функция речи. 
    Предвосхищение результата деятельности. 
    Формирования высших чувств (интеллектуальные, мораль-
ные, эстетические). 
    Осознания своего «Я» 
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Психологические особенности обучающихся различных целевых групп для оказания 
им адресной психологической помощи 
Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными кризисами 
развития 

Возрастной кри-
зис 

Психологические особенности 

Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» 
(Л. С. Выготский). В трехлетнем возрасте поведение детей отличается 
упрямством, негативизмом, своеволием, строптивостью, протестами, 
обесцениванием, деспотизмом. 

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются капризность, 
негативизм, непослушание, раздражительность. 

  
Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными потребно-
стями (ООП) 

Категория детей Психологические особенности 

Дети ОВЗ и/или де-
ти-инвалиды. 
  

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с 
инвалидностью можно выделить следующие общие психологические 
особенности: 
       имеются определенные коммуникационные трудности в установ-
лении межличностного взаимодействия с педагогами и сверстника-
ми; 
       темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению 
с их нормально развивающимися сверстниками; 
       имеются проблемы в произвольной регуляции собственной 
деятельности; 
       могут проявляться различные по степени выраженности трудно-
сти в адаптации к ДОУ, режиму дня, правилам поведения; 
       повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повы-
шенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют 
на тон голоса, отмечается малейшее изменение в настроении; 
       у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная самооцен-
ка, капризность, инфантилизм, склонность к избеганию трудностей, 
чрезмерная зависимость от близких; 
       для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная утомляе-
мость; быстро становятся вялыми или раздражительными, плакси-
выми, с трудом сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро 
утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. У неко-
торых детей в результате утомления возникает двигательное беспо-
койство. 

Дети, находящиеся 
под диспансерным 
наблюдением, часто 
болеющие дети, 
обучающиеся по ин-

Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна выраженная тревож-
ность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая утомляемость. 
Также имеются специфические особенности межличностного взаи-
модействия и деятельности: ограниченность круга общения, объек-
тивная зависимость от взрослых (родителей, педагогов), стремление 
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дивидуальному 
учебному плану/ 
расписанию на ос-
новании медицин-
ского заключения. 

постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего дошкольного 
возраста характерны изменения в отношении ведущего вида дея-
тельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влия-
ние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. У ЧБД 
могут наблюдаться сложности в освоение программы и социальной 
адаптации. 

Обучающиеся, ис-
пытывающие труд-
ности в освоении 
ООП, развитии, со-
циальной адаптации, 
в том числе билинг-
вальные обучающи-
еся, дети мигрантов, 
испытывающие 
трудности в пони-
мании государ-
ственного языка РФ 
на дошкольном 
уровне образования. 

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении ООП ДО и 
развитии характеризуются: 
       низкими показателями в развитии интеллектуальных процессов; 
       недостаточным уровнем развития познавательных процессов; 
       низкой познавательной активностью; 
       быстрой утомляемостью и истощаемостью; 
       низкой работоспособностью. 
Обучающиеся испытывающие трудности в социальной адапта-
ции характеризуются: 
       трудностями коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
       наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога, 
неуверенность, агрессия); 
       несформированностью или недостаточной сформированностью 
навыков самообслуживания (у детей младшего дошкольного возрас-
та); 
       несформированностью (отсутствием) правил поведения в социу-
ме. 
Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие 
трудности в понимание государственного языка РФ на до-
школьном уровне образования характеризуются: 
       трудностями адаптации к ДОУ; 
       трудностями в коммуникации со сверстниками и взрослыми в 
виде языкового барьера; 
       недостаточным развитием коммуникативных навыков; 
       наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога, 
неуверенность, агрессия); 

Одарённые обуча-
ющиеся. 

Психологические особенности по отношению к самому се-
бе: повышенная тревожность; неадекватная самооценке; неуверен-
ность; внутренняя самоизоляция от реальной действительности; 
перфекционизм и повышенная требовательность к себе, которая мо-
жет не соответствовать реальным возрастным возможностям; сверх-
чувствительность к стимулам среды, в том числе социальным, что 
определяет высокую уязвимость; недостаточно выраженная толе-
рантность; повышенная потребность в самостоятельности; в ряде 
случаев неприязнь к систематическому обучению. 
Психологические особенности во взаимоотношении со взрослы-
ми: повышенный уровень притязаний в общении со взрослыми, тре-
бовательность; критичность по отношению ко взрослым; стремление 
во что бы то ни стало настоять на своём; повышенная потребность в 
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усиленном внимании взрослого; отсутствие чувства дистанции в об-
щении со взрослыми. 
Психологические особенности во взаимоотношении со сверстни-
ками: сниженная потребность в общении со сверстниками; усилен-
ное стремление к лидерству; недостаточная сформированность эф-
фективных навыков социального поведения; не конформность, «не-
обычное» поведение, что может вызвать недоумение или насмешку 
сверстников; несоблюдение некоторых норм сообщества ровесников, 
потребность в общении с более старшими детьми, и, как следствие, 
излишняя конфликтность или отчуждённость от ровесников. 

  
Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной жизнен-
ной ситуации 

Категория детей Психологические особенности 

Дети-сироты. Данной категории детей может быть свойственно: 
       затруднение отношений в межличностных связях (как со взрос-
лыми, так и со сверстниками); 
       проблемы пищевого поведения; 
       эмоциональная незрелость; 
       сниженная познавательная активность; 
       отставание в психическом развитии; 
       нарушение представлений о временных характеристиках ста-
новления личности; 
       избегающее (без взаимности, одностороннее) поведение. 

Дети, оставшиеся без 
попечения родителей. 

Дети - жертвы воору-
женных и межнацио-
нальных конфликтов, 
экологических и тех-
ногенных катастроф, 
стихийных бедствий. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные 
детям в возрасте до 3-х лет: страхи, спутанность чувств. В пове-
дении детей могут отмечаться: нарушение сна, потеря аппетита, 
агрессия, страх перед чужими людьми. 
Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные 
детям в возрасте от 3 до 7 лет: тревога, боязливость, спутанность 
чувств, чувство вины, стыд, отвращение, чувство беспомощности, 
примирение со случившимся, отсутствие сопротивления, пассивная 
реакция на боль, болезненное отношение к замечаниям, критике, 
заискивающее поведение (внешне копирует поведение взрослых), 
негативизм, лживость, жестокость по отношению к взрослым. В 
поведении детей могут отмечаться: регрессия поведения, отстра-
нённость, агрессия. 

Дети из семей бежен-
цев и вынужденных 
переселенцев. 

Дети, оказавшиеся в 
экстремальных усло-
виях. 

Дети - жертвы наси-
лия. 
  
  
  

Существуют разные виды насилия, но для всех них характерны 
общие признаки: 
       задержка в развитии ребёнка: речевые нарушения, задержка 
психического, интеллектуального, эмоционально-волевого разви-
тия; 
       трудности в общении со сверстниками, избегание общения с 
прежними друзьями, отчуждение от братьев и сестёр, терроризиро-
вание младших детей и сверстников, жестокость по отношению к 
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игрушкам; 
       регрессивное поведение; 
       проявление аутоагрессии; 
       изменение в эмоциональном состоянии и общении: замкну-
тость, изоляция, уход в себя, отвращение, стыд, вина, недоверие, 
истерическое поведение, враждебность, агрессия, быстрая потеря 
самоконтроля; 
       глубокие и быстрые личностные изменения: снижение само-
оценки, неспособность защитить себя, смирение, подавленность, 
тревожность, уступчивость, угодливость, склонность к уединению, 
внешний локус контроля; 
       нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со вздрагиваниями и 
повторяющимися кошмарными сновидениями), питание (вплоть до 
булимии и анорексии); 
       соматические и психосоматические расстройства (энурез, 
энкопрез, нервные тики и т.п.). 

Дети с отклонениями 
в поведении. 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 

 проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту ребён-
ка (частые и плохо контролируемые); 

 применение намеренного поведения с целью досадить 
взрослому; 

 активные отказы выполнять требования взрослых, наруше-
ние установленных ими правил; 

 частое противостояние взрослым в виде споров; 
 проявление злобы и мстительности; 
 преднамеренное разрушение чужой собственности (предме-

тов); 
 нанесение ущерба другим людям с применением опасных 

предметов; 
 попытки ухода из детского сада, группы. 

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

Категория детей Психологические особенности 

Дети с проблемами 
эмоционального ха-
рактера 

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна по-
вышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревожность, 
появление фобий, капризы, истерики. 

Дети с проблемами 
поведенческого ха-
рактера 

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно прояв-
ление грубости, вспышки агрессии по отношению к взрослым и 
сверстникам, лживость, упрямство, требовательность. Дети часто 
спорят с взрослыми, гневаются, не контролируют эмоции, склонны 
переносить вину на другого человека, обидчивы, не подчиняются 
правилам и требованиям. 

Дети с проблемами 
общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна стес-
нительность, замкнутость, излишняя чувствительность. У этих де-
тей может наблюдаться выраженная нереализованность потребно-
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сти в лидерстве. В поведение таких детей может наблюдаться кон-
фликтность, драчливость. 

Дети с проблемами 
невротического ха-
рактера 

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у которых 
может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, энурез, заикание. 

Дети с проблемами 
регуляторного харак-
тера 

У детей с проблемами регуляторного характера может наблюдаться 
расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 
двигательная расторможенность и снижение произвольности вни-
мания. 

 
1.4. Описание учреждения 
           Дошкольное учреждение основано в 1989 году «Новосибирским заводом имени Комин-
терна». Передано в муниципальное пользование 01.04.2003 г., зарегистрировано Инспекцией 
МНС России по Октябрьскому району г. Новосибирска Новосибирской области 01.04.2003, 
основной государственный регистрационный № 1035401922698, как Муниципальное до-
школьное образовательное учреждение - детский сад № 490 комбинированного вида. В 2009 
году переименовано в Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
"Детский сад № 490 комбинированного вида", в 2012 году переименовано в Муниципальное 
казенное дошкольное образовательное учреждение города Новосибирска "Детский сад № 490 
комбинированного вида"  
         В детском саду имеется: 13 оборудованных для воспитательно - образовательного про-
цесса групп, из которых, четыре группы комбинированной направленности для детей с тяже-
лыми нарушениями речи, 9 общеобразовательных групп, из них 4 группы для детей среднего 
дошкольного возраста;  «Зимний сад» (в 2 холлах), физкультурный зал, бассейн, музыкальный 
зал, педагогический кабинет, два кабинета учителей – логопедов, кабинет педагога – психоло-
га, медицинский кабинет (4 помещения), кабинет социализации для проведения практических 
занятий. Рабочие места специалистов оснащены компьютерами, ноутбуками, оргтехникой, 
имеют доступ в интернет. Стратегическая цель программы развития ДОУ: повышение каче-
ства образования, обеспечение его эффективности в развитии личности ребенка, сохранении 
здоровья и свободного пространства детства. Педагогический коллектив в ДОУ стабильный и 
инициативный, находится в постоянном поиске новых форм и методов образовательного про-
цесса. Педагоги успешно реализуют основную образовательную программу ДОУ, а также ис-
пользуют в своей работе новые образовательные технологии, комплексные и авторские про-
граммы. Место нахождения Учреждения: 630089, г.Новосибирск,  ул. Федосеева, 1а 

 
1.5. Актуальность программы 

Актуальность программы заключается: 
1.  в реализации основных целях и задач работы психологической службы в ДОУ, 

которые сводятся к следующему: 

 Сохранение психологического здоровья воспитанников; 

 Помощь педагогам в создании условий развивающей среды; 

 Повышение компетенции педагогов в вопросах психологизации общения, как с 
воспитанниками, так и с их родителями, что является непременным условием 
профилактики конфликтных ситуаций; 
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 Методическая поддержка педагогов в вопросах внедрения в образовательно-
воспитательный процесс психологических приемов развития детей; помощь в 
коррекции поведенческих, эмоциональных проблем воспитанников. 

 Удовлетворение запросов родителей в вопросах образования и развития своих 
детей. 

2. в воспитании полноценного гражданина современного нам общества, у которо-
го сформированы следующие компетенции: 

1. Социально – коммуникативные. 
Осознание важности и приоритетности развития коммуникативной сферы ребенка за-

креплено в  пункте 2.6. ФГОС ДО «Социально – коммуникативное развитие», которое 
направлено на «…усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональ-
ной отзывчивости, сопереживания, готовности к совместной деятельности со сверстника-
ми; формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в организации…». Последняя фраза неоднозначно указывает 
на необходимость воспитания нравственно-патриотических чувств дошкольников, на 
формирование гражданской позиции будущего полноправного члена общества. Отметим, 
что данная задача продиктована заказом государства:  Постановление Правительства РФ 
от 30.12.2015 N 1493 (ред. от 30.03.2020) "О государственной программе "Патриотическое 
воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы".   

2. Субъектные качества личности, помогающие реализовывать потенциал имею-
щихся способностей, возможностей; влияющие на построение межличностного 
общения, достижения целей, как в личной, так и в общественной жизни.  

3. Соответствующий возрасту уровень развития когнитивной сферы. 
4. Формирование у родителей активной позиции участников воспитательно-

образовательного процесса. 
Родители имеют преимущественное право на обучение и воспитание собственных де-

тей (ст.44 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации»).  Создание единого разви-
вающего поля в стенах дошкольного учреждения и в домашних условиях будет способ-
ствовать решению задачи развития когнитивной, интеллектуальной сферы детей  в усвое-
нии образовательной программы своего возраста,  преодоления поведенческих негатив-
ных моментов, воспитания необходимых субъектных качеств которые повлияют на 
успешную социализацию ребенка в современном обществе.    
     5.Создание  развивающей среды в ДОУ с целью реализации новых задач, прописанных 
в обновлённых ФГОС НОО и ООО (с 1 сентября 2022 г.), направленных на обеспечение 
возможности формирования функциональной грамотности у воспитанников: в разделе 3 
«Требования к условиям реализации программы НОО» п. 34.2 «В целях обеспечения реа-
лизации программы НОО в организации, для участников образовательных отношений 
должны создаваться условия, обеспечивающие возможность формирования функциональ-
ной грамотности обучающихся: способности решать учебные задачи и жизненные про-
блемные ситуации, на основе сформированных предметных, мета предметных и универ-
сальных способов деятельности, включающих овладение ключевыми компетенциями, со-
ставляющими основу готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и 
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дальнейшему успешному образованию  
1.6. Постановка проблемы 

Наше дошкольное учреждение имеет 5 групп комбинированной направленности для 
детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). С каждым годом растет количество детей с 
проблемами в речевом развитии. Наше ДОУ насчитывает 386 воспитанников, из которых, 
по результатам обследования учителями-логопедами, 67% детей, имеют речевые пробле-
мы разной степени тяжести. Целенаправленная коррекционная работа учителя-логопеда 
направлена только на детей, имеющих статус ОВЗ, тем самым остальные дети, у которых 
не столь значительные нарушения в речевой сфере остаются без внимания. Кроме этого 
необходимо отметить недостаточный уровень развития такого направления логопедиче-
ской работы, как профилактика. Данное направление работы необходимо реализовать не 
только в формате теоретического информирования родителей, воспитателей средних 
групп о методах и приемах развития речевой сферы, но и практического обучения, как ро-
дителей, так и педагогов, использованию этих приемов развития, включение их в сов-
местную деятельность с детьми: развитие мелкой моторики, мышц артикуляционного ап-
парата, речевого дыхания. Поэтому профилактика, развитие, ранняя коррекция речевых 
нарушений у детей младшего возраста групп массового посещения, является первой про-
блемой решаемой в рамках нашей Программы. 
 Сопутствующими факторами речевых нарушений являются поведенческие про-
блемы детей: повышенная возбудимость, расторможенность, агрессивность, эмоциональ-
ная неустойчивость, или наоборот, вялость, заторможенность в общении с окружающими 
вызванная причинами функционального, или органического состояния центральной нерв-
ной системы. Поэтому коррекция эмоционально-волевой сферы,  дошкольников, формиро-
вание навыков управления своим поведением и контроля своих действий – вторая пробле-
ма, требующая разрешения. Решение данной проблемы идет рука об руку с развитием 
эмоционального интеллекта и социальной компетентности у детей  дошкольного воз-
раста. 
Социально адаптированная личность должна обладать необходимым уровнем развития 
социального интеллекта, который выражается в  эмоциональном, когнитивном и поведен-
ческом уровнях принятия норм общества: ценностные и нравственные установки, обще-
принятые моральные принципы, правила межличностного общения и поведения.  

Достаточный, а тем более высокий уровень интеллектуального развития является ба-
зой для развития социального интеллекта, поэтому, следующей проблемой на разрешение 
которой нацелена наша Программа является развитие когнитивной сферы дошкольни-
ков. Для разрешения данной проблемы необходимы инновационные методы и приемы 
обучения, развития и мотивации детей с целью активизации познавательных психических 
процессов, поддержание интереса к предлагаемой им деятельности. Этот момент прони-
зывает все сферы воспитательно-образовательного процесса психолога-педагогической 
деятельности ДОУ. Личность в современном обществе, кроме коммуникативных навыков, 
должном уровне развития социально-эмоционального интеллекта и  развития когнитивной 
сферы должна обладать субъектными качествами которые определяют вектор реализации 
имеющегося потенциала в решения широкого диапазона жизненных задач в различных 
сферах человеческой деятельности, общении и социальных отношений, которые в купе 
своей определяют уровень функциональной грамотности человека. Исследователи 
Б.С.Гершунко, В.А.Ермоленко, И.А.Колессников, Т.И.Шамов и др., несмотря на разницу в 
определении основного понятия, были едины в мнении о том, что «функциональная гра-
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мотность определяется наличием необходимых знаний, умений и навыков, которые поз-
воляют человеку успешно адаптироваться и функционировать в социальной среде, само-
актуализироваться  в личностном и профессиональном плане, приобретать новые знания 
на протяжении своей жизни». Анализ методологической литературы по проблеме форми-
рования функциональной грамотности личности, позволил нам выделить ключевые ком-
петенции, фундамент развития которых возможно и необходимо закладывать именно в 
дошкольном возрасте. Уровень развития компетенции проявляется в поведении ребенка, в 
его рассуждениях и умозаключениях о тех или иных явлениях, событиях окружающего 
мира, оценке поведения других людей и своего собственного. Ориентируясь на запрос 
общества, перед нами стоит проблема формирования ключевых компетенций как компо-
нентов функциональной грамотности. Решение вышеперечисленных проблем не возмож-
на без участия родителей детей в воспитательно-образовательном пространстве ДОУ. 

 Формирование позиции родителей воспитанников как активных участников вос-
питательно-образовательного процесса – одна из главных проблем, которая требует раз-
решения. Осуществляя консультативно - просветительскую работу с родителями детей 
норма и детей, с психофизическими отклонениями в развитии, важно помнить, что имен-
но родители являются самыми заинтересованными участниками коррекционно-
психологического, воспитательно-образовательного процесса. Совместная деятельность с 
мамой, папой вызывает у ребенка массу положительных эмоций:  побуждает к дальней-
шему развитию,  как в плане приобретения необходимых умений, так и в плане психоло-
гической коррекции сознания – формирования адекватной самооценки,  положительного 
восприятия собственного «Я».  
  

1.7. Цели и задачи Программы 
 

Цель:  психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса 
в МБДОУ № 490 
Задачи работы психолого-педагогической службы с детьми: 

1. Коррекция и развитие высших психических функций. 
2. Развитие эмоционально – волевой сферы: произвольных функций контроля за сво-

ей деятельностью и эмоциями. 
3. Формирование коммуникативной сферы; развитие субъектных качеств. 
4. Развитие эмоционального и социального интеллекта. 
5. Профилактика отклонений в познавательном и личностном развитии ребенка. 

 
Задачи работы психологической службы со старшим воспитателем, педагогами и уз-
кими специалистами ДОУ. 

1. Проанализировать и обозначить проблемы интеллектуальной, социально-
эмоциональной сферы детей.  

2. Определиться с выбором методов и приемов развития и обучения, создания необ-
ходимых условий в группе, для дальнейшей развивающей деятельности. 

3. Обеспечить преемственность узких специалистов и педагогов в применении мето-
дов и приемов развития детей в образовательной деятельности и режимных момен-
тах.  



19 

 

4. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов в вопросах об-
щения, развития и воспитания детей. 
 
Задачи работы психологической службы с семьями воспитанников. 
 

1. Разъяснительная работа в формате наглядного информирования и непосредствен-
ного консультативного общения по вопросам реализации индивидуального образо-
вательного маршрута ребенка с ОВЗ. 

2. Повышение психолого- педагогической компетенции родителей вопросах развития, 
воспитания и общения с детьми. 

 
II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с направлениями 
работы 

Деятельность педагога-психолога ДОО регламентирована профессиональным 
стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом 
Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные направ-
ления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

 
2.1. Методическое сопровождение реализации основных и дополнительных обра-

зовательных программ 
В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реализации 

основных и дополнительных образовательных программ педагогом-психологом ДОУ ве-
дётся следующая работа: 

 

Содержание работы Примечание 

Разработка психологических рекомендаций по формированию и 
реализации индивидуальных учебных планов для творчески 
одарённых воспитанников. 

При наличии творче-
ски одарённых воспи-
танников. 

Разработка совместно с педагогами индивидуальных учебных 
планов воспитанников с учётом их психологических особенно-
стей. 

  

Разработка программ социализации воспитанников, коррекци-
онных программ. 

  

Формирование и реализация планов развивающей работы с вос-
питанниками с учётом их индивидуально-психологических осо-
бенностей. 

  

  
 Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образователь-
ной среды ДОУ 

Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая эксперти-
за (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды». В рамках данного 
направления работа ведётся со всеми участниками образовательных отношений, через 
различные формы работы, которые представлены в таблице ниже. 



20 

 

Форма работы Задачи Участники Примечание 

Наблюдение Проведение психологического мони-
торинга и анализа эффективности ис-
пользования методов и средств обра-
зовательной деятельности. 

Педагоги Проводится по 
запросу адми-
нистрации 
ДОУ. 

Аналитическая Проведение психологической экспер-
тизы программ развития образова-
тельной организации с целью опреде-
ления степени безопасности и ком-
фортности образовательной среды. 

Педагоги Проводится по 
запросу адми-
нистрации 
ДОУ. 

Консультация Оказание консультативной помощи 
педагогам при выборе образователь-
ных технологий с учётом индивиду-
ально-психологических особенностей 
и образовательных потребностей обу-
чающихся. 

Педагоги По запросу пе-
дагогов. 

Консультация Оказание психологической поддержке 
педагогам в проектной деятельности 
по совершенствованию образователь-
ного процесса. 

Педагоги По запросу пе-
дагогов. 

Анкетирование 
(Методика «Пси-
хологическая без-
опасность обра-
зовательной сре-
ды школы» (ав-
тор И.А. Баева)) 

Изучение уровня удовлетворённости 
педагогов в безопасности и комфорт-
ности образовательной среды ДОУ. 

Педагоги Проводится по 
запросу адми-
нистрации 
ДОУ. Изучение уровня удовлетворённости 

родителей в безопасности и комфорт-
ности образовательной среды ДОУ. 

Родители (за-
конные пред-
ставители) 

Наблюдение (Ис-
пользование карт 
наблюдения*) 
  
  
  
____ 
*Карты наблюде-
ния разрабатыва-
ются педагогом-
психологом ДОУ 

Определение уровня психологической 
безопасности и комфортности детей во 
взаимодействии с педагогами. 

Педагоги, дети 1 раз в год в 
соответствии с 
годовым пла-
ном педагога-
психолога 

Определение уровня психологической 
безопасности и комфортности детей во 
взаимодействии со сверстниками. 

Дети 

Определение уровня психологической 
безопасности и комфортности детей в 
организованной предметно-
пространственной среде. 

Педагог-
психолог 

Анкетирование Оценка эмоционального благополучия 
ребёнка в группе родителями (закон-
ными представителями) 

Родители (за-
конные пред-
ставители) 

По необходи-
мости и/или по 
запросу от пе-
дагогов и/или 
администрации
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2.3.Психологическая диагностика. 
Цель психологической диагностики: получение полных информативных данных об ин-
дивидуальных особенностях психологического развития детей, которые могут использо-
ваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифициро-
ванной коррекции развития детей. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). 
Содержание диагностической работы: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 
сопровождении; 

  раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику откло-
нений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

  комплексный сбор сведений о воспитаннике, на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 
ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных воз-
можностей; 

  изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей нозо-
логической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации 
со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
детей; 

  изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей воспитанников; 

  изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ре-
бёнка; 

  изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей детей; 

  изучение направленности детской одарённости; 

  изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, ода-
рённости; 

  мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-
педагогических проблем в их развитии; 

  выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-
психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этно-
культурной природы имеющихся трудностей; 

  всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 
образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 
развития дошкольников, а также за созданием необходимых условий, соответ-
ствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям детей. 

С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровож-
дении педагогом-психологом в сентябре, проводится скрининговое обследование (мони-
торинг) во всех группах общеразвивающей направленности с использованием следующих 
методов: наблюдения, беседа, анкетирование педагогов. По результатам скринингового 
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обследования (мониторинга) педагог-психолог даёт рекомендации педагогам групп по оп-
тимизации образовательного процесса и определяет целевые группы для проведения 
углубленной психологической диагностики и дальнейшего психолого-педагогического 
сопровождения. Также в сентябре проводится диагностика детей с ОВЗ с целью определе-
ния актуального развития детей и определение зоны ближайшего развития для построения 
коррекционно-развивающей работы. 

В мае также проводится психологическая диагностика воспитанников, в том числе 
с ОВЗ, с которыми проводилась коррекционно-развивающая работа, с целью отслежива-
ния динамики развития. 

Диагностический инструментарий для проведения психологической диагностики 
выбирается педагогом-психологом. Примерный перечень приведён в таблице ниже. 

Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Наименование медики Диагностируемые параметры Возраст 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Роньжина А.С. «Диагностика уровня 
адаптированности ребёнка к дошколь-
ному учреждению» 

Выявление уровня адаптации детей 
к новым образовательным услови-
ям. 

От 2 до 4 лет 

Диагностика готовности к школьному обучению 

И.Ерофеева, М. Ермолаева «Психологи-
ческая карта дошкольника» 
 Семаго Н., Семаго М. «Психолого-
педагогическая оцен-
ка готовности ребенка к нача-
лу школьного обучения: Программа и 
методические рекомендации».  

Скрининговая диагностика готов-
ности к школьному обучению. 

От 6 до 7 лет 

Ясюкова Л.А. Методика определения 
готовности к школе. 

Диагностика уровня готовности к 
школе. 

От 6 до 7 лет 

Диагностика познавательных процессов 

Экспресс-диагностика в детском саду: 
комплект материалов для педагогов-
психологов детских дошкольных обра-
зовательных учреждений. Руденко Л.Г., 
Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика познава-
тельных процессов. 

От 3 до 7 лет 

Психологическая диагностика и кор-
рекция в раннем возрасте. Руденко Л.Г., 
Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика познава-
тельных процессов. 

От 2,5 до 3 лет 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практи-
ческий материал для психолого-
педагогического обследования детей 

Диагностика познавательных про-
цессов детей с ОВЗ. 

С 2 лет 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

Методика «Лесенка». В модификации 
С.Г. Якобсон, В.Г. Щур. 

Исследование самооценки. С 5 лет 

Методика «Паровозик» (С.В. Велиева) Определение особенности эмоцио-
нального состояния ребёнка. 

С 2 лет 
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Восьми цветовой тест
Люшера. 

Исследование эмоционального со-
стояния ребенка. 

С 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., 
Амен В.) 

Определение уровня тревожности у 
детей. 

С 3,5 лет 

Методика «Волшебная страна чувств» Исследование психоэмоционально-
го состояния ребенка. 

С 4 лет 

Тест на выявление детских страхов А.И. 
Захарова и М. Панфиловой «Страхи в 
домиках» 

Выявление и уточнение преоблада-
ющих видов страхов у детей старше 
3-х лет. 

С 3 лет 

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. 
Семаго) 

Оценка возможности адекватного 
опознавания эмоционального со-
стояния, точности и качества этого 
опознавания. 

С 3 лет 

Тест «Сказки» Л. Дюсса. Исследование эмоциональной сфе-
ры. 

С 5 лет 

Графическая методика М.А. Панфило-
вой «Кактус» 

Выявление состояния эмоциональ-
ной сферы ребенка, выявление 
наличия агрессии, ее направленно-
сти и интенсивности. 

С 4 лет 

Методика исследования детского само-
сознания и половозрастной    идентифи-
кации, разработанная Белопольской 
Л.Н. 

Исследования детского самосозна-
ния и половозрастной идентифика-
ции 

С 3 лет 

Детский апперцептивный тест (САТ) 
(Авторы: Леопольд и Соня Беллак) 

Исследование эмоционального со-
стояния дошкольников. 

С 3 лет 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 

Социометрия Дж. Морено Диагностика межличностных отно-
шений. 

С 5 лет 

Проективная методика Рене Жилля Исследования сферы межличност-
ных отношений ребенка и его вос-
приятия внутрисемейных отноше-
ний 

С 4 лет 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективная методика «Рисунок семьи» 
В. Лосева 

Диагностика эмоционального 
благополучия и структуры 
семейных отношений. 

С 5 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных
отношений в семье» Авторы Е. Бене и 
Д. Антони 

Изучение эмоциональных 
отношений ребенка с семьей. 

С 4 лет 

Проективная методика Рене Жиля Исследование сферы межличност-
ных отношений ребенка и его вос-
приятия внутрисемейных отноше-
ний 

С 4 лет 

Диагностика в период возрастных кризисов 
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Методика изучения чувства гордости за 
собственные достижения у ребёнка 3-х 
лет Гуськовой Т.В. и Елагиной М. Г. 

Изучение основных личностных 
новообразований у детей в период 
кризиса 3-х лет 

Период кризи-
са 3-х лет 

Методика изучения отношения ребёнка 
к себе в период кризиса 3-х лет Гусько-
вой Т.В. и Елагиной М.Г. 

Изучение отношения ребёнка к себе 
в период кризиса 3-х лет 

Период кризи-
са 3-х лет 

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» (А.Л. 
Венгер, К.Л. Поливанова) 

Возрастной статус детей. Период кризи-
са 7-ми лет. 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 

Методика «Дорисовывание фигур». 
О. М. Дьяченко 

Определение уровня развития вооб-
ражения, способности создавать 
оригинальные образы. 

С 5 лет 

Тест интеллекта «Цветные прогрессив-
ные матрицы Равена» 

Диагностика уровня интеллекту-
ального развития. Выявление пред-
посылок для формирования интел-
лектуальных способностей. 

С 4,5 лет 

Методика МЭДИС Экспресс диагностика интеллекту-
альных способностей детей. 

С 6 лет 

  
2.4.Психологическое консультирование 

Цель психологического консультирования: помочь человеку в разрешении или осозна-
нии проблемы в ситуации. 

В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое кон-
сультирование, ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития, а так-
же на его индивидуальные варианты. 
Задачи психологического консультирования: 
�  Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с обра-
зовательным процессом. 
�   Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с дошкольниками испы-
тывающих трудности в обучении и социализации. 
�    Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для 
преодоления проблемных ситуаций. 
Направления психологического консультирования: 
�        Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной 
организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим професси-
ональным вопросам. 
�        Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуаль-
ных программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учётом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 
�        Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных 
методов и приёмов работы с обучающимися. 
�        Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоот-
ношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора оптимальной стратегии вос-
питания и приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком. 
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�        Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных предста-
вителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей. 

  
 2.5.Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на обеспечение 
коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевых групп), включая 
детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицирован-
ной психологической помощи в освоение ООП ДО МБДОУ № 490, их разностороннее 
развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа организуется педагогом-психологом по обоснован-
ному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результа-
тов психологической диагностики и рекомендаций ППк. 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь 
следующим целевым группам: 

1.     Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 
2.     Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

� с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 
�   обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию 

на основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД) 
�   обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных про-

грамм, развитии, социальной адаптации; 
�   одарённые обучающиеся. 

3.     Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке. 

4.     Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспри-
зорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 
порядке. 

5.     Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низ-
кая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 
  
Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нормативными 
кризисами развития. 

 Возрастной кризис Задачи работы 

Кризис 3-х лет        Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и 
реализации ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, 
в которых возможно проявление сильных сторон детского «Я». 
       Недопущение закрепления негативных черт личности у ребёнка, 
как результата неправильного обращения с ним родителей в этот 
период. 
       Активизировать интерес к предметам и действиям через обще-
ние со взрослым, в том числе в игровых ситуациях. 
       Расширять сферу доступных ребёнку предметов. 
       Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 
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       Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 
       Развивать возрастное новообразование – гордость за свои 
достижения. 
       Создавать условия для проявления самостоятельности, преодо-
ления психоэмоционального напряжения. 

Кризис 7-ми лет        Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы 
сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии. 
       Создавать условия для формирования адекватных переживаний 
в ситуации успеха, неудачи. 
       Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира. 
       Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, 
связанных с возрастно-временным статусом, развивать осознание 
адекватной, положительной временной перспективы. 
       Формировать готовность принимать себя и другого человека 
как нравственную и психологическую ценность. 
       Формировать психологическое новообразование – новую 
внутреннюю позицию. 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с особыми образовательными 
потребностями (ООП) 

Категория детей Задачи работы 

Дети ОВЗ и/или дети-
инвалиды, получившие 
статус в установленном 
порядке 

Коррекционно-развивающая работа с выстраивается согласно 
нозологическим группам и направлена на: 
       Предупреждение вторичных отклонений в развитии, за-
трудняющих образование и социализацию обучающихся. 
       Коррекцию нарушений психического развития. 
       Формирование у обучающихся механизмов компенсации 
дефицитарных функций, не поддающихся коррекции. 

Часто болеющие дети, 
обучающиеся по индиви-
дуальному учебному пла-
ну/ расписанию на осно-
вании медицинского за-
ключения. 

       Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмо-
ционально-волевой сфер, познавательных процессов. 
       Снижение тревожности. 
       Помощь в разрешении поведенческих проблем. 
       Создание условий для успешной социализации, оптимиза-
ции межличностного взаимодействия со взрослыми и сверст-
никами. 

Обучающиеся, испыты-
вающие трудности в осво-
ении ООП, развитии, со-
циальной адаптации, в 
том числе билингвальные 
обучающиеся, дети ми-
грантов, испытывающие 
трудности в понимание 
государственного языка 
РФ на дошкольном уровне 
образования. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудно-
сти в освоении ООП ДО и развитии: 
       развивать познавательные интересы, самоконтроль в 
интеллектуальной деятельности, способность к интеллектуаль-
ному экспериментированию, интеллектуальному творчеству. 
       учить использовать приёмы произвольной регуляции 
внимания, памяти, восприятия, воображения, рассуждать, де-
лать умозаключения. 
       формировать приёмы постановки и решения познаватель-
ных задач разными способами. 
       обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 
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взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуаци-
ях. 
Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудно-
сти в социальной адаптации: 
       формирование правил поведения в группе; 
       коррекция деструктивных эмоциональных состояний; 
       развитие коммуникативных навыков; 
       снятия психоэмоционального напряжения; 
       создание атмосферы доброжелательности, заботы и уваже-
ния по отношению к ребёнку. 
Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми 
мигрантов, испытывающие трудности в понимание госу-
дарственного языка РФ на дошкольном уровне образова-
ния: 

 развитие коммуникативных навыков. 
 формирование чувствительности к сверстнику, его эмо-

циональному состоянию, намерениям и желаниям. 
 формирование уверенного поведения и социальной 

успешности. 
 коррекция деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих в последствии попадания в новую языковую и 
культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия). 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 
уважения по отношению к ребёнку. 

Одарённые обучающиеся. Формирование отношений к самому себе: 
       Развивать уверенность, толерантное отношение к действи-
тельности. 
       Учить приёмам преодоления психоэмоционального напря-
жения. 
       Формировать адекватное представление о своих возможно-
стях, понимание достоинств и недостатков в самом себе и в 
окружающих, привычку опираться на собственные силы и го-
товность нести ответственность за свои поступки. 
       Учить находить средства для реализации целей, достигать 
результата. 
       Помочь освоить социально приемлемые способы самовы-
ражения. 
       Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную 
мотивацию. 
       Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной 
любознательности и готовности к исследовательскому риску. 
Взаимоотношения со взрослыми: 
       Развивать продуктивные формы взаимодействия со взрос-
лыми, чувствительность к педагогической оценке, честность, 
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стремление помогать, эмпатию. 
       Формировать приёмы диалогического общения со взрос-
лыми. 
       Формировать у взрослых приёмы эффективного взаимодей-
ствия с ребёнком. 
Взаимоотношения со сверстниками: 
       Развивать формы продуктивного сотрудничества со сверст-
никами, дружелюбие, стремление содействовать, эмпатию. 
       Формировать приёмы диалогического общения со сверст-
никами. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в труд-
ной жизненной ситуации. 

Категория детей Задачи работы 

Дети-сироты.        Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, помога-
ющих перерабатывать травматические переживания и снизить 
риски, связанных с развитием посттравматической симптомати-
ки, и нарушения, коррекция депривационных расстройств. 
       Создание «переходного пространства», где будет возможно 
выстраивание оздоравливающих отношений между помогающим 
взрослым (педагог-психолог) и травмированным ребёнком. 
       Предоставление ребёнку возможности в специально создан-
ных условиях «переходного пространства» отреагировать пере-
полняющие его аффекты (боль, грусть, ненависть, агрессия) с 
целью снизить аффективную напряжённость травматических пе-
реживаний, используя собственные ресурсы и поддержку педа-
гога-психолога, реанимировать утерянное доверие ребёнка к 
взрослому и мотивировать его к выстраиванию новых позитив-
ных отношений с окружением, мотивировать ребёнка-сироту к 
формированию привязанности. 

Дети, оставшиеся без по-
печения родителей. 

Дети – жертвы вооружен-
ных и межнациональных 
конфликтов, экологиче-
ских и техногенных ката-
строф, стихийных бед-
ствий. 

       Психокоррекционная работа с детьми включает в себя работу 
с телом, эмоциональной сферой и с образом себя в прошлом, 
настоящем и будущем. 
       Работа с эмоциональной сферой направлена на нейтрализа-
цию страхов детей, обсуждение реакций и мыслей ребёнка, свя-
занных с травмирующим событием. 
        Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, возможности 
играть. 

Дети из семей беженцев и 
вынужденных переселен-
цев. 

Дети, оказавшиеся в экс-
тремальных условиях. 

Дети – жертвы насилия. 
  
  
  

       Формирование позитивной «Я-концепции» ребёнка, постра-
давшего от насилия. 
       Совершенствование умений, навыков, способностей, позво-
ляющих ребёнку идентифицировать свои мысли, чувства, пове-
дение для установления доверительных отношений с другими. 
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       Способствовать отреагированию негативных переживаний, 
связанных с насилием. 
       Формировать умение оценивать своё поведение и поведение 
других. 

Дети с отклонениями в 
поведении. 

       Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личност-
ной, эмоционально-волевой сферы. 
       Помощь в решение поведенческих проблем. 
       Формирование адекватных, социально-приемлемых способов 
поведения. 
       Развитие рефлексивных способностей. 
       Совершенствование способов саморегуляции. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся в соци-
ально опасном положении (СОП) 

Категория детей и/или 
семей 

Задачи работы 

Дети и/или семьи, нахо-
дящиеся в СОП 

       сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и 
коррекция отклонений в развитии ребёнка); 
       проведение коррекционно-развивающих мероприятий, направ-
ленных на стабилизацию или налаживание детско-родительских 
отношений. 

 Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска». 

Категория детей Задачи работы 

Дети с проблемами эмо-
ционального характера 
(повышенная возбуди-
мость, апатия, раздражи-
тельность, тревога, появ-
ление фобий). 

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. Содействовать 
свободному, раскрепощённому выражению чувств, эмоций. Обо-
гащать позитивный эмоциональный опыт, поведенческий репер-
туар. Создавать условия для проявления самостоятельности. 
Формировать осознание своих переживаний, их причин, особен-
ностей проявления. Учить приёмам расслабления, саморегуляции 
эмоций. Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в 
деятельность. Обучать родителей и педагогов эффективным при-
ёмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуа-
циях. 

Дети с проблемами по-
веденческого характера 
(грубость, агрессия, об-
ман). 

Содействовать расширению интересов, осознанию норм и правил 
поведения, нежелательных последствий при их нарушении. Раз-
вивать способность делать личностный выбор, инициативность, 
навыки целеполагания, саногенное (оздоравливающее) мышле-
ние, самоконтроль в деятельности. Учить разрешать конфликтные 
ситуации адекватными способами. Создавать ситуации успеха, 
условия для проявления самостоятельности, творческого обще-
ния. Обогащать поведенческий репертуар. Формировать инфор-
мативные представления о своих потребностях, интересах, моти-
вах, особенностях, достижениях; умения соподчинять мотивы. 
Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаимо-
действия с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами об- Развивать адекватное восприятие партнёра по общению. Форми-



30 

 

щения (стеснительность, 
замкнутость, излишняя 
чувствительность, выра-
женная нереализованная 
потребность в лидер-
стве). 

ровать интерес к ровесникам и взрослым как партнёрам по обще-
нию; приёмы передачи информации в общении, как вербальные, 
так и невербальные. Стимулировать инициативу в общении. 
Учить использовать продуктивные приёмы межличностного вза-
имодействия, разрешать конфликтные ситуации адекватными 
способами. Содействовать осознанию норм и правил поведения, 
нежелательных последствий при их нарушении. Создавать усло-
вия для творческого общения. Развивать самоконтроль в обще-
нии. Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам вза-
имодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 
невротического характе-
ра. 

       Уменьшение остроты личностных реакций на ситуации, 
вызывающие невротические проявления. 
       Отреагирование актуальных эмоций и чувств. 
Также работа с детьми с проблема невротического характера 
должна вестись в тесном взаимодействии с родителями (закон-
ными представителями) и содержать в себе выдачу рекомендаций 
и направление к невропатологу. 

Дети с проблемами регу-
ляторного характера 
(расстройство сна, быст-
рая утомляемость, навяз-
чивые движения, двига-
тельная расторможен-
ность, снижение произ-
вольности внимания). 

       По необходимости направление ребёнка к невропатологу. 
       Развитие произвольного внимания. 
       Снятие психоэмоционального напряжения. 
       Обучение навыкам расслабления. 

      Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми 
группами педагогом-психологом составляется рабочая программа коррекционно-
развивающей работы. В случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при невоз-
можности включения его в групповую работу составляется программа индивидуальной 
коррекционно-развивающей работы с ребёнком. Включение ребёнка в программу коррек-
ционно-развивающей работы, определение индивидуального маршрута психолого-
педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по результа-
там психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/ родителя (за-
конного представителя). 
  

Варианты используемых рабо-
чих программ 

Образовательная 
область 

Целевые 
группы 

Форма реали-
зации 

1.Рабочая программа психопро-
филактической работы «Адапти-
руемся вместе» 
(«Занятия психолога с детьми 2-4 
лет в период адаптации к до-
школьному учреждению» Ронь-
жина А.С.);  
2.Рабочая программа «Психолого 

Социально-
коммуникативное 
развитие. 

Дети адаптаци-
онных групп и 
их родители. 

Групповая 
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– педагогическое сопровождение 
детей младшего возраста в адап-
тационный период»  
(на основе программы Беляевой 
Л.А. («Солнышко») 

1.Рабочая программа коррекцион-
но-развивающей работы «Разви-
тие эмоций и навыков общения» 
(5-7 лет) 
(М. Панфилова «Игротерапия об-
щения») 
2. Рабочая программа эмоцио-
нального развития детей с ТНР 
старшего дошкольного возраста. 
(На основе коррекционно- разви-
вающей программы 
С.В.Крюковой «Удивляюсь, 
злюсь, боюсь, радуюсь и хваста-
юсь!») 

Социально-
коммуникативное 
развитие. 

Дети «группы 
риска» 
 
 
 
 
 
Дети с ОВЗ 

Групповая 
 
Подгрупповая 

1.Рабочая программа коррекцион-
но-развивающей работы 
(Н.Ю. Куражева  «Приключения 
будущих первоклассников» (6-7 
лет) 
2. Рабочая программа 
Индивидуальных и подгрупповых 
коррекционно-развивающих заня-
тий с детьми 5-7 лет, с ТНР. 
3.Рабочая программа  «Ступеньки: 
развитие познавательных процес-
сов и эмоционально-волевой сфе-
ры у старших дошкольников» 
4.Рабочая программа индивиду-
альной и подгрупповой работы  
педагога-психолога с детьми с 
ТНР 

Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Познавательное 
развитие. 

Обучающиеся, 
испытывающие 
трудности в 
освоении ООП 
 
 
 
 
Дети с ОВЗ 
 
 
Дети нормоти-
пичные 

Групповая 
 
 
 
 
 
 
 
Подгрупповая 
 
 
 
Индивидуальная
 

Рабочая программа коррекционно-
развивающей работы 
С.Ф. Арюкова «Другие Мы» (5-6 
лет) 

Социально-
коммуникативное 
развитие. 

Обучающиеся, 
испытывающие 
трудности в 
освоении ООП 

Групповая 

Рабочая программа коррекционно-
развивающей и психопрофилак-
тической работы Некрасова Ю.В. 
«Цикл коррекционно-

Социально-
коммуникативное 
развитие. 

Дети и/или се-
мьи, находящи-
еся в ТЖС 

Групповая 
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развивающих занятий с детьми в 
ТЖС, а также с детьми с тревож-
ным эмоциональным фо-
ном» Журнал «1 сентября»  

Рабочая программа коррекционно-
развивающей работы с детьми с 
ТНР 

Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Познавательное 
развитие. 

Дети ОВЗ Групповая 

Реализация рабочих программ коррекционно-развивающей и психопрофилактической 
работы осуществляется педагогом-психологом еженедельно при согласии родителей (за-
конных представителей). 

В технологическом аспекте коррекционно-развивающее направление деятельности пе-
дагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том 
числе психологических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процес-
се экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием раз-
личных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимна-
стических; свободной не директивной деятельности воспитанников. Ведущим выступают 
игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-
реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим 
является принцип целостного воздействия на личность ребёнка. 
  

2.6.Психологическое просвещение и профилактика. Психологическая профи-
лактика. 

 
В работе с детьми: обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рис-
ков на развитие ребёнка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), 
предупредить нарушения в становлении личности и интеллектуальной сфер через созда-
ние благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении.       
В работе с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», со-
здание в ДОУ благоприятного психологического климата, профилактику и своевременное 
разрешение конфликтов в ДОУ, повышение эффективности в работе с детьми и родителя-
ми, профессиональный и личностный рост. 
В работе с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребёнка в 
семье, формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, направ-
ленность на формирование полноценной личности ребёнка. 
Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание благоприятного 
психологического климата в группе, разрешение возникающих конфликтов между детьми, 
социальную адаптацию детей. 
В рамках социальной адаптации психолог ведёт работу с детьми по преодолению трудно-
стей: во взаимодействии детей с новыми взрослыми, ровесниками и освоение предметно-
развивающей среды. В таблице ниже представлено содержание работы педагога-
психолога по работе с детьми в период адаптации. 

 Сфера адапта-
ционных трудно-

Проявление адаптацион-
ных трудностей в развитии 

Задачи работы 
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стей 

Взаимодействие 
с новым взрос-
лым 

Отчуждённость, негативное 
отношение к требованиям, 
отношения типа «симбиоти-
ческой связи», нечувстви-
тельность к педагогической 
оценке, амбивалентность по-
ведения. 

Развивать доверие к новому взросло-
му, стремление к положительной 
оценке. Содействовать необходимости 
и важности требований. Формировать 
стремление действовать вместе со 
взрослым, достигая результатов. 

Взаимодействие 
с ровесниками 

Замкнутость, застенчивость; 
конфликтность, драчливость, 
стремление доминировать; 
неумение действовать сооб-
ща, несоблюдение правил 
взаимодействия; несформи-
рованность игрового поведе-
ния. 

Формировать положительный образ 
ровесника, представления о правилах 
поведения в детской группе; развивать 
стремление следовать этим правилам. 
Развивать интерес к ровесникам, 
стремление действовать сообща, 
навыки игрового общения с детьми. 

Освоение пред-
метно-
развивающей 
среды 

Неумение действовать само-
стоятельно; несформлен-
ность интересов; недоста-
точная сформированность 
способов действий с предме-
тами; боязнь нового про-
странства. 

Развивать самостоятельное, уверенное 
поведение. Содействовать оформле-
нию и осознанию своих интересов. 
Развивать репертуар предметных, иг-
ровых и коммуникативных действий. 
Создавать условия для самореализа-
ции, переживания успеха. 

Для реализации работы с детьми в адаптационный период составляется рабочая програм-
ма коррекционно-развивающей и психопрофилактической работы с участниками образо-
вательных отношений. 

 Психологическое просвещение, это: приобщение взрослых (педагогов, родителей 
(законных представителей)) и детей к психологическим знаниям, повышение их пси-
хологической компетенции. 

Формы работы Задачи Участники 

Информационные стен-
ды, печатные материалы 
памятки, информацион-
ные листовки, газеты и 
т.п.). 

Знакомство с возрастными и психологиче-
скими особенностями детей дошкольного 
возраста, в том числе детей с ОВЗ и детей, 
испытывающих трудности в освоении ООП 
ДО и социальной адаптации. Знакомство с 
методами и приемами воспитания, развития и 
обучения. 

Родители (за-
конные пред-
ставители) 

Электронные ресурсы 
(сайт ДОУ, группа дет-
ского сада в ВКонтак-
те). 

Информирование о детальности педагога-
психолога в детском саду. 

Родители (за-
конные пред-
ставители), пе-
дагоги. 

Беседы, консультации 
(онлайн и оффлайн 
формата). 

Разъяснение участникам образовательных от-
ношений вопросов, связанных с особенностя-
ми образовательного процесса и психолого-
педагогического сопровождения обучающих-

Родители (за-
конные пред-
ставители), пе-
дагоги. 
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ся, в том числе детей с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации. 

Семинары-практикумы, 
мастер-классы. 

Знакомство с методами и приёмами воспита-
ния, развития и обучения. 

Родители (за-
конные пред-
ставители), пе-
дагоги. 

Педагогический совет, 
консультация. 

Ознакомление с основными условиями пси-
хического развития ребёнка, в том числе де-
тей с ОВЗ и детей, испытывающих трудности 
в освоении ООП ДО и социальной адаптации. 

Педагоги, ад-
министрация 
ДОУ 

Консультация. Информирование субъектов образовательного 
процесса о формах и результатах профессио-
нальной деятельности. 

Родители (за-
конные пред-
ставители), пе-
дагоги. 

Лекции. Ознакомление с современными исследовани-
ями в области психологии дошкольного воз-
раста и профилактики социальной адаптации, 
в том числе детей с ОВЗ и детей, испытыва-
ющих трудности в освоении ООП ДО и соци-
альной адаптации. 

Педагоги, ад-
министрация 
ДОУ 

Тематические выступ-
ления на родительских 
собраниях. 

Разъяснение индивидуально-типологических 
особенностей различных категорий обучаю-
щихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации. Просветительская 
работа по принятию особенностей поведения, 
миропонимания, интересов и склонностей, в 
том числе одарённости ребёнка. Информиро-
вание о фактах, препятствующих развитию 
личности детей, в том числе детей с ОВЗ и 
детей, испытывающих трудности в освоении 
ООП ДО и социальной адаптации. Информи-
рование о мерах по оказанию им различного 
вида психологической помощи. 

Родители (за-
конные пред-
ставители) 

  
2.7.Взаимодействие с семьями воспитанников 

. Цель работы с родителями: повышение их психолого-педагогической компетентно-
сти в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и психического 
здоровья детей. 
Родители как непосредственные участники образовательного процесса включаются во все 
направления работы педагога-психолога ДОУ, через различные формы. 

Направление работы 
педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическая диа-
гностика 
  

    Получение от родителей письменное согласие/ несогласие на 
проведение психологической диагностики с ребёнком. 
    При желании родителей их присутствие на диагностике. 
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      Участие родителей в анкетировании (Анкета «Прогноз адапта-
ции», анкета по вопросам подготовки ребёнка к школьному обу-
чению, анкеты-знакомства при поступлении ребёнка в детский 
сад и т.д.) 

Психологическое кон-
сультирование 

    Проведение индивидуальных консультаций с родителями по 
приглашению педагога-психолога ДОУ, направлению педагогов и 
их собственным запросам. 

Коррекционно-
развивающее направ-
ление 

    Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях. 
    Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 
  

Психологическая 
профилактика 

    Участие родителей в работе «Родительского лектория» 
    Участие в детско-родительских тренингах. 
    Участие родителей в «Неделе психологии» в ДОУ. 
    Участие родителей в проектной деятельности педагога-
психолога. 

Психологическое про-
свещение 

    Участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах, 
родительских собраниях. 
    Предоставление информации родителям через информационные 
стенды, памятки, газеты, журналы, информационные листовки. 

 
Содержание работы с дошкольниками 
Формы работы педагога – психолога с детьми:  
1.Подгрупповые занятия – являются основной формой коррекционно – развивающей ра-
боты. Все обучающиеся один раз в неделю посещают подгрупповые занятия, которые ор-
ганизуются с ноября по май. Дети делятся на подгруппы. Количество человек в подгруппе 
5 – 7. Комплектование подгрупп осуществляется на основании результатов изучения ин-
дивидуальных особенностей, возможностей каждого ребенка, ориентировано на зоны их 
ближайшего развития. Продолжительность занятий зависит от возраста обучающихся и 
соответствует требованиям СанПиН. Такая форма организации направлена на непрерыв-
ное психологическое сопровождение развития ребенка на протяжении всего дошкольного 
детства, с учетом динамики развития всех психических процессов и сфер психики в тече-
ние каждого года и позволяет осуществлять интеграцию и систематизацию психологиче-
ского материала по всем направлениям деятельности психолога ДОО.  
2.Занятия в малых группах осуществляется с детьми, объединенными по общим пробле-
мам, выявленным в ходе изучения или наблюдения. Количество в такой группе от двух до 
четырех человек.  
3.Индивидуальные занятия с детьми. Этот вид работы включает в себя изучение детей в 
начале, середине и в конце года в рамках диагностики с целью выявления индивидуаль-
ных – психологических особенностей детей, необходимых для решения задач психологи-
ческого сопровождения и для проведения коррекционной работы. 
4.Групповые занятия.  
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2.8.Планируемые результаты реализации Программы 
 

Планируемые результаты программы согласуются с представленными во ФГОС ДО 
целевых ориентиров (раздел IV ФГОС ДО) и ФОП. 

 
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

�   Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

�   Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользо-
ваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится прояв-
лять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

�   Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и иг-
рушек; 

�   Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и дей-
ствиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

�  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

�  Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремит-
ся двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства; 

�  У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды дви-
жения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

�   Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, по-
знавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

�   Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопережи-
вать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 
том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

�   Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах де-
ятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами иг-
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ры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным прави-
лам и социальным нормам; 

�   Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и жела-
ний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять зву-
ки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

�   У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет ос-
новными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

�   Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам пове-
дения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослы-
ми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной ги-
гиены; 

�  Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, ин-
тересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумы-
вать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспе-
риментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, ма-
тематики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Планируемые результаты по направлениям работы 
педагога-психолога. 

Направление деятельности 
педагога-психолога. 

Планируемые результаты. 

Психолого-педагогическое и 
методическое сопровождение 
реализации основных и до-
полнительных образователь-
ных программ 

1.      Педагогами реализуется индивидуальный под-
ход к детям с учётом их индивидуально-
психологических особенностей. 

Психологическая экспертиза 
(оценка) комфортности и без-
опасности образовательной 
среды ДОУ 

1.      Определение рисков, препятствующих созда-
нию комфортной и безопасной образовательной 
среды и их своевременное устранение. 

Психологическая диагностика 1.      Своевременное информирование родителей о 
возможных отклонениях в развитии ребёнка. 

2.      Своевременное обращение внимания родителей 
на эмоциональные трудности ребёнка в зависи-
мости от эмоциональных переживаний матери. 

3.      Своевременное планирование консультативной, 
профилактической и других видов помощи педа-



38 

 

гогам. 

Коррекционно-развивающая 
работа 

1.      Снижение количества воспитанников с выра-
женными трудностями обучения при групповой 
форме работы. 

2.      Снижение числа пар «родитель-ребёнок» с вы-
раженными трудностями эмоциональной комму-
никации. 

3.      Снижение эмоциональной напряжённости педа-
гогов в течение года. 

Психологическое консульти-
рование 

1.      Снижение количества воспитанников с трудно-
стями обучения, связанными с недостаточным 
вниманием со стороны родителей к расширению 
кругозора детей. Улучшение психоэмоциональ-
ного состояния родителей. 

2.      Улучшение психоэмоционального состояния 
педагогов в отношении выполняемых должност-
ных обязанностей. 

Психологическое просвеще-
ние 

1.      Понимание родителями механизмов взаимосвя-
зи психоэмоционального климата в семье и пове-
дения ребёнка; взаимосвязи количества времени 
родителя, направленного на ребёнка, и успешно-
сти ребёнка в образовательном процессе. При-
знание родителями права ребёнка быть индиви-
дуальностью (право иметь индивидуальные осо-
бенности развития вне зависимости от желаний 
родителей). 

2.      Понимание педагогами индивидуальных осо-
бенностей развития воспитанников, возможности 
их учёта в образовательном процессе для повы-
шения качества образования детей с нормальным 
и нарушенным развитием. Умение педагогов бес-
конфликтно общаться с семьями с разным уров-
нем коммуникативных возможностей. 

Психологическая профилак-
тика 

1.      Снижение количества воспитанников, родите-
лей (законных представителей) и педагогов с 
признаками психоэмоционального напряжения. 
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III.         ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1.          Материально-техническое обеспечение Программы 

Помещения для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество мест 

1 Кабинет педагога-психолога 12 

   

Информационно-техническое оборудование для организации образовательной дея-
тельности 

№ п/п Наименование         технических средств Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Принтер 1 

3 Музыкальная колонка 1 

Учебное оборудование для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Кабинет педагога-психолога 

1 Детские столы  7 

2 Детские стулья (регулируемый по высоте) 14 

3 Магнитная доска 1 

3.2.          Учебно-методическое обеспечение Программы 

Дидактические пособия, игры для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Развитие эмоциональной и коммуникативной сфер 

1 Дидактическая игра «Мышонок и его настроение» 1 

2 Дидактическая игра «В мире эмоций» 1 

3 Дидактическое пособие «Чувства внутри нас» 1 

4 Набор фотокарточек «Эмоции» 1 

5 Демонстрационный материал «Настроения» 1 

6 Дидактическая игра «Часики эмоций» 1 

7 Карточки на развитие эмоциональной сферы «Умнясики 
в детском саду» 

1 

8 Дидактическая игра «Эмоции в домиках» 1 

9 Дидактическая игра «Что такое хорошо? Что такое пло-
хо?» 

1 

10 Дидактическая игра «Театр настроений» 1 

Развитие познавательной сферы 

1 Дидактическая игра «Что лишнее?» 1 

2 Дидактическая игра «Паровозик» 1 

3 Дидактическая игра «Что сначала, что потом?» 1 

4 Дидактическая игра «Найди отличия» 1 

5 Дидактическая игра «Что перепутал художник?» 1 

6 Игровой набор «Сыщики» 1 

7 Игра «Танграм» 1 

8 Тематический комплект с играми «Игрушки» 1 
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9 Тематический комплект с играми «Собираем урожай» 1 

10 Тематический комплект с играми «Транспорт» 1 

Развитие мелкой и общей моторики 

1 Игры с прищепками 4 

2 Игра «Собери бусы» 1 

3 Игра «Волшебные шнурочки» 2 

4 Балансировочная доска 1 

   

   

   

 

   

   

   

   

Методическая литература для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Психологическая коррекция 

1 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». 
Программа интеллектуального, эмоционального и воле-
вого развития детей 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 
2011 

1 

2 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». 
Программа интеллектуального, эмоционального и воле-
вого развития детей 4-5 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 
2011 

1 

3 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». 
Программа интеллектуального, эмоционального и воле-
вого развития детей 5-6 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 
2011 

1 

4 Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение де-
тей в раннем возрасте в ДОУ. – СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2014 

1 

5 Вписываете свою литературу. 1 

Психологическая диагностика 

1 Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в 
детском саду: комплект материалов для педагогов-
психологов детских дошкольных образовательных 
учреждений. – М.: Генезис, 2008 

1 

2 Вписываете свою литературу 1 

Психологическое консультирование 

1 Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? – М.: 
АСТ, 2007 

1 

2 Вписываете свою литературу 1 
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Психологическое просвещение 

1 Верещагина Н.В. Если ребёнок отстаёт в развитии. – 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 

1 

2 Вписываете свою литературу 1 

Психологическая профилактика 

1 Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или 
Жизнь на свободную тему. – М.: Генезис, 2010. 

1 

2 Вписываете свою литературу 1 

  
3.3.         Особенности традиционных событий и мероприятий 

Наименование 
мероприятия 

Задачи Периодичность 
проведения 

«Неделя психоло-
гии в детском са-
ду» 

       создать комфортную психологическую 
атмосферу в детском саду; 
       привлечь внимание к профессиональной 
деятельности педагога-психолога ДОУ; 
       формировать интерес взрослых к миру 
ребёнка, стремление помогать ему в индивиду-
ально-личностном развитии; 
       психологическое просвещение родителей и 
педагогов ДОУ. 

1 раз в год  
октябрь  

Родительский лек-
торий» 

       активизировать работу учреждения с родите-
лями (законными представителями) воспитанни-
ков через создание социально-педагогической 
среды «ребёнок-детский сад-семья»; 
       оказывать психолого-педагогической помо-
щи родителям (законным представителям) в со-
здании благоприятного психоэмоционального 
климата в семьях детей; 
       повышать психолого-педагогическую куль-
туру родителей; 
       формировать положительные установки в 
воспитании детей; 
       способствовать установлению доверительных 
отношений между родителями и детским садом. 

1 раз в квартал 

  
3.4.          Особенности организации развивающей предметно- пространственной сре-
ды 
     Кабинет педагога-психолога находится на 2 этаже детского сада в левом крыле здания. 
Площадь кабинета составляет 10 м2. Пространство кабинета организовано таким образом, 
что разделено на несколько зон, которые имеют своё назначение и оборудование. 

Наименование 
зоны/центра 

Назначение Оборудование 

Зона ожидания[1] Ожидание клиента своего време-
ни для консультации. 

Информационный стенд «Советы 
психолога» 
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Консультативная 
зона 

Осуществление консультативной 
работы с родителями (законными 
представителями) и педагогами. 

1 кресло 
2 пуфика 
Журнальный стол 

Рабочая зона Осуществление организационно-
методической работы, хранение 
материалов для работы. 

Письменный стол, стул, ноутбук, 
шкафы для хранения методических 
материалов. 

Зона развиваю-
щих занятий 

Проведение коррекционно-
развивающих занятий с детьми 

Детские столы, стулья, стеллаж, раз-
вивающие игры, пособия, игрушки, 
конструкторы. 

Зона игр с песком Снятие психоэмоционального 
напряжения, отреагирование ак-
туальных эмоций, проведение 
коррекционно-развивающих за-
нятий. 

Юнгианская песочница,  
контейнеры с кинетическим песком, 
стеллаж для фигурок, игрушек с пес-
ком. 

  
 

Список литературы, используемой педагогом-психологом. 
1.Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального,  
эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016.- 160 с. 
2.Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, 
эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. – СПб.: Речь; М., 2019.- 144 с. 
3.Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, 
эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2020.-96 с. 
4.Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа психолого-
педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первокласс-
ников». - Спб.: Речь, 2020.-128 с.  
5.Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей в раннем возрасте в ДОУ. – 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014 
6.Роньжина А.С. Занятия с детьми 2-4 –х лет в париод адаптации к дошкольному учре-
ждению. -М.: ООО «НКЦ Образование», 2020. -68 с.- (Психологическая служба). 
7.Уханова А.В. Завтра в школу! Развитие эмоций и навыков общения у ребенка. - Спб.: 
Речь; М.: Сфера, 2011. -128 с. 
8.Афанасьева М.В. Игры и эксперименты с песком и камнями для дошкольников 4-7 лет: 
учебно-метод. Пособие/ Спб.: ООО «Издательство «Детство – пресс», 2020. -64 с. 
9.Федосеева М.А. Занятия с детьми по развитию эмоционально- коммуникативной и по-
знавательной сфер средствами песочной терапии/ Изд. 2-е, испр.- Волгоград: Учитель.- 
122 с. 
10.Васькова О.Ф., Политыкина А.А. Сказкотерапия как средство развития речи детей до-
школьного возраста. - Спб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2021. -112 с. 
11.Хухлаева О.В., Хухлаева О.Е., Первушина И.М. Тропинка к своему Я. Как сохранить 
психологическое здоровье дошкольников. -8-е изд.,испр.-М.: Генезис, 2019.-176 с. 
12.Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду: комплект материа-
лов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. – М.: 
Генезис, 2008  
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13.Диагностика эмоционально–личностного развития дошкольников 3–7лет\составитель 
Н.Д. Денисова, Волгоград, 2010. 
14.Психолого-медико-педагогическое обследование ребенка: Комплект рабочих материа-
лов/ Под общ. ред. М. М. Семаго. – М., 2001. Психолого-педагогическая диагностика раз-
вития детей дошкольного возраста 
15.Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возрас-
та: метод. пособие /Е.А. Стребелева, Г.А. Мишина, Ю.А. Разенкова и др.; под ред. Е.А. 
Стребелевой- 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Просвещение, 2004 
16.Семаго, М.М., Семаго, Н.Я. Психолого-педагогическая оценка уровня готовности ре-
бенка к школьному обучению (методическое руководство)- «Первого сентября», Серия 
«Школьный психолог», Выпуск 2, 2005.  
17.Юдина, Е.Г. «Педагогическая диагностика в детском саду», учебно-методическое по-
собие - М., «Просвещение».  
18.Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? – М.: АСТ, 2007  
19.Джина Форд. Система «Довольный малыш» для тех, у кого два ребенка / пер. с англ. 
Е.Хохловой./ - М. : Эксмо, 2010.- 320 с. – (Ребенок.Советы мирового эксперта). 
20.Некрасов А. Материнская любовь/Анатолий Некрасов.- Москва: Издательство АСТ, 
2020.-249, 7с.  
21.Верещагина Н.В. Если ребёнок отстаёт в развитии. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 
22.Бакюс Анн. Искусство воспитания послушного ребенка/ пер. с французского Ивана 
Чорного. – Москва: Эксмо, 2015 г.-336 с. – (Психология).  
23.Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или Жизнь на свободную тему. – М.: 
Генезис, 2010.  
24.Дольто Ф. На стороне ребенка. - 6-е изд./ Франсуаза Дольто.- Екатеринбург: Рама Паб-
лишинг, 2021.- 717, 3 с.- (Серия «Авторитетные детские психологи») 
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 Сокращения, используемые в программе 
ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования. 
ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 
ФАОП ДО Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 
образования. 
ЧБД Часто болеющие дети 
ОВЗ Особые возможности здоровья 
ООП Особые образовательные потребности 
СОП Социально опасное положение (семьи) 
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