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План непрерывной образовательной деятельности (месяц/год) 

Образова- 
тельная 
область 

  1 2 младшая средняя старшая подготовительная 
Обязатель 
ная часть 

Часть 
формируем
ая

Обязатель 
ная часть 

Часть 
формируем
ая

Обязатель 
ная часть 

Часть 
формируем
ая

Обязатель 
ная часть 

Часть 
формируем
ая

Обязатель 
ная часть 

Часть 
формируем
ая 

Познава- 
тельное 
развитие 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

2\18 2\18 2\18 2\18 2\18 2\18 2\18 2\18 2\18 2\18 

Развитие представлений в 
природном мире 

2\18   2\18   2\18   2\18   2\18  

Развитие представлений в 
предметном мире 

2\18   2\18   2\18   2\18   2\18  

Речевое 
развитие 

Развитие речи 4\36 4\36 4\36 4\36 4\36  
Обучение грамоте     4\36 4\36 

Художественная 
литература 

2\18   2\18   2\18   4\36   4\36  

Художествен 
но – 

эстетическое 
развитие 

Музыка   8\72 8\72   8\72 8\72 8\72 
Лепка   2\18 2\18   2\18 4\36 4\36 

Аппликация (ручной 
труд) 

2\18   2\18   2\18   По 2\по
18

  По 2\по 18  

Конструирование 
(архитектура) 

2\18   2\18   2\18   По 2\по
18

  По 2\по 18  

Рисование   2\18 2\18   2\18 4\36 4\36 
Социально – 

коммуникати 
вное 

развитие 

Этикет 1\9 1\9 1\9 2\18 2\18  
Труд (ОБЖ)   1\9 1\9   1\9 2\18 2\18 

Мир социальных 
отношений 

2\18   2\18   2\18   2\18   2\18  

Физическое 
развитие 

Физическая культура 12\108   12\108   12\108   12\108   12\108  

 

 

 



Комбинированные группы для детей с нарушениями речи. 

Компоненты услуги  
Частота проведения групповых занятий в неделю учителем - 
логопедом 

2 раза в неделю 

Частота проведения индивидуальных занятий 3 раза в неделю
Продолжительность индивидуальных занятий 15 - 20 минут

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество форм образовательной деятельности и культурных 
практик в неделю

1 и 2 младшая 
группа 

средняя старшая Подгото- 
вительная 

Общение
Ситуации  общения  воспитателя  с  детьми  и  напокления  положительного 
социально – эмоционального опыта 

Ежедневно

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно
Игровая деятельность, включая сюжетно – ролевую игру с правилами и другие виды игр

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно – ролевая, режиссерская, игра –
драматизация, строительно – конструктивные игры) 

Ежедневно 3 раза в неделю

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно – ролевая, режиссерская, 
игра – драматизация, строительно – конструктивные игры) 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 

Театральные игры 1 раз в 2 недели
Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели
Подвижные игры Ежедневно

Познавательная и исследовательская деятельность
Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг 1 раз в 2 недели
Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической
направленности) 

 
1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 
Формы творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие детей



Музыкально – театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю
Художественно – эстетическая деятельность (кружки) 1 раз в неделю
Чтение литературных произведений Ежедневно

Самообслуживание и элементарный бытовой труд
Самообслуживание Ежедневно 
Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) Ежедневно
Трудовые поручения общий и совместный труд) - 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели
Трудовая деятельность в быту (Плюшкин) - - 1 раз в неделю

 

Непрерывная образовательная деятельность в первой младшей группе проводится преимущественно по подгруппам, 
сформированным с учетом уровня развития воспитанников. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п.11.9, 
11.10, 11.11,11.12), продолжительность непрерывной образовательной деятельности (далее НОД) 

ꞏ в первой младшей группе (с 2-3 лет) не более 10 минут, 
ꞏ во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, 
ꞏ в средней группе ( с 4-5 лет) не более 20 минут, 
ꞏ в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут, 
ꞏ в подготовительной к школе группе не более 30 минут. 
В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не более двух НОД, а в 

подготовительных группах– не более трех. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 
часа соответственно. 

Непрерывная образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому развитию проводится со всей 
группой. Количество непрерывной образовательной деятельности и ее продолжительность, время проведения 
соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

В группе детей старшего дошкольного возраста НОД во второй половине дня планируется не чаще 3-х раз в неделю, 
преимущественно двигательного и художественно-эстетического характера. 
Перерывы между непрерывной образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут. 

В середине НОД статического характера проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2 - 3 
минуты). 
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